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Pogled v prihodnost

Sodobni posegi za odpravo dioptrije
omogocajo vzpostavitev popolnega vida
pri vseh starostnih skupinah in oblikah
refraktivnih moten;. Laserske operacije so
prevladujoce, vse bolj pa se uveljavljajo
operadije z ve¢zaris¢nimi le¢ami. Prednost
teh je, da odpravljajo tudi starostno dalj-
novidnost, kar je klju¢no po 50. letu. Tako
ne izboljsamo vidne ostrine le na daljavo,
ampak zagotovimo tudi dober blizinski vid.

Pacientom vedno polagam na srce, naj jih
pri izbiri vrste posega ne vodijo le obljube o
popolnem vidu takoj po operaciji. Cilj te ne
more biti, da ocala za daljavo kmalu zamen-
jamo z ocali za blizino. Se manj smiselni so
kompromisi z operacijo na enem ocesu.

Ob odlocitvi je treba gledati SirSe in pretehta-
ti vse moznosti, ki jih ponuja sodobna
refraktivna kirurgija. Razmislimo, kak3en vid
si Zzelimo ez pet ali deset let. Pomembno je,
da gledamo tudi v prihodnost.

Mag. Kristina Mikek, ) {L\'
dr. med., spec. oftalmologije 1%/' L\-\/ﬁ-'x‘____‘
-
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Morela okulisti
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N OVE znotrajodesne

lece Symphony

. Kristina Mikek, dr. med., spec. oftalmologije|
Ste Ze kdaj oddaljili predmet od oCi, da bi ga videli razlocno? To tezavo je mogoce
odpraviti z blizinskimi oCali, v nekaterih primerih pa tudi z zamenjavo ocesne lece s t. .

znotrajoCesno leCo. Tokrat predstavljamo nove multifokalne lece Symphony, ki jih lahko
sedaj vstavimo tudi pacientom z zaCetnimi spremembami na oCesnem ozadju.

danasnjem casu so zelo popularne
\/ in Cedalje bolj uporabljane znot-

rajocesne multifokalne lece, ki jih
lahko, denimo, uporabimo pri operaciji
sive mrene ali pri ljudeh z visoko diop-

trijo po 40. letu. S takSno operacijo jih
reSimo ocal za daljavo in blizino.

Bifokalne in trifokalne
znotrajoCesne leCe

Do sedaj smo poznali dve vrsti znot-
rajo¢esnih multifokalnih le¢, in sicer
bifokalne in novejse trifokalne lece.
Dobra lastnost obojih je, da omogocajo
zelo dober vid na blizino in daljavo. Pri
bifokalni leci nekateri pacienti pri delu
z racunalnikom Se vedno potrebujejo
ocala z dioptrijo +1, z vstavitvijo novejSe
trifokalne lece pa se izbolj$a vid tudi za
delo z racunalnikom.

Pomembno pri odlocitvi, ali je nekdo
primeren za vstavitev multifokalne
lece, je zdravje ocesa. Se posebej je v
tem primeru pomembno, da je zdra-
vo ocesno ozadje in da niso prisotne
kaksne druge ocesne bolezni, ki lahko
vplivajo na vid.

Pri bifokalnih in trifokalnih le¢ah pa
vendarle obstaja kompromis, ki ga

POTREBA
PO OCALIH

BLESCANJE

STANJE
OCESNEGA
0ZADJA PRED
OPERACIJ0

OGRS @ branje najmanjsih | za racunalni- mozno zdravo
¢rk (razdalja do kom (dioptrija
30 cm) do +1) ali sploh
e odli¢en na daljavo | ne
UGGLGARNEN o branje najmanjsih | le v iziemnih manj zdravo
¢rk (razdalja do primerih pogosto
40 cm)
e odlicen na daljavo
SNWILDIYAS e branje z zaslona | za branje ni blescanja | tudi pri
ali ¢asopisa na najmanjsih ¢rk zacetnih
razdalji do 60 cm | (dioptrija do +2) spremembah
e odli¢en na daljavo

morajo pacienti, ki se odlocajo za tako
operacijo, poznati in sprejeti. Mogoce
je namre¢, da se ponodi ali pri izvorih
mocne svetlobe pojavi bles¢anje. Vecina
pacientov ta fenomen zaradi visoke
dioptrije ali sive mrene sicer pozna ze
pred operacijo in jim to ni ni¢ novega.
Jih pa pred posegom podrobno seznani-
mo tudi z moznostjo, da bo bles¢anje v
zacetnem obdobju po operaciji izrazi-
tejse, v nekaj mesecih po njej pa se na
bles¢anje navadijo in jih ne moti vec.

Izjemnost multifokalnih

le€¢ Symphony?

Nove multifokalne le¢e Symphony omo-
gocajo, da ljudje po operaciji vidijo tudi
na blizino, a na nekoliko vecji oddalje-
nosti. S temi lecami tako ne morejo bra-
ti na razdalji od 30 do 40 centimetrov,
ampak nekoliko dlje od odi. Pacientom
obicajno razloZzimo, da bodo lahko brez
ocal brali ¢asopis, ¢e bodo zeleli videti
pisavo in Crke velikosti bucikine glave,
pa bodo potrebovali ocala z dioptrijo
priblizno +2.

Dobra lastnost multifokalnih le¢
Symphony je, da po operaciji pacienti
brez ocal dobro vidijo na racunalnik in
na telefonski ekran. Glede na to, da pred

raznovrstnimi ekrani prezivimo najvec
casa, je to iziemno pomembna lastnost.
Poglavitna prednost le¢ Symphony, ki je
posledica zelja ter potreb pacientov in
oftalmologov, je, da jo je mogoce vsta-
viti tudi pri ljudeh, ki Ze doZivljajo zace-
tne spremembe na o¢esnem ozadju in

*Nove lec¢e Symphony
lahko vstavimo tudi

osebam s spremembami
na oCesnem ozadju.

38
38
to torej nimajo popolnoma zdravo. Ko
smo zaceli uporabljati multifokalne lece,
je bilo zdravo oc¢esno ozadje pogoj, da
smo se za tako le¢o sploh odlocili. Zato
smo pacientom z zacetnimi spremem-
bami na o¢esnem ozadju lahko pripo-
rocali le monofokalne ali monofokalne
tori¢ne lece. Od sedaj pa so torej na
voljo tudi multifokalne lece za paciente
s spremembami na o¢esnem ozadju.

Pomembna prednost le¢ Symphony je
tudi vec¢ja kontrastnost vida po opera-
ciji. Znano je namre¢, da je kontrast pri
multifokalnih le¢ah nekoliko zmanj-
8an. Pacienti z vstavljeno multifokalno

ZNOTRAJOCESNA
LECA

95 % pacientov po vstavitvi znotrajoCesne
leCe ne potrebuje bralnih ocal.

leco tako povedo, da na primer rdeca
barva ni tako rdeca, kot bi pri¢akovali,
Cetudi takoj veselo povedo, da brez ocal
vidijo tudi najmanjse predmete. Pri leci
Symphony pa je kontrast v primerjavi

z bifokalnimi ali trifokalnimi lecami e
nekoliko boljsi.

Temeljit posvet pred odlocitvijo
Preden se odlo¢imo za vstavljanje
znotrajocesne lece, se pogovorimo s
pacientom ter mu predstavimo moznos-
ti in realna pri¢akovanja po operaciji. Se
posebej je to pomembno pri pacientih,
ki izkazujejo zacetne spremembe na
ocesnem ozadju.

Pri izbiri vrste znotrajoCesne lecCe pa je
pomembno poznati tudi vsakodnevne
navade posameznika. Vedeti moramo
na primer, na kaksni razdalji bere ¢aso-
pis in knjigo, ali bi brez ocal rad videl
tudi najmanjse ¢rke, ali morda veliko
vozi ponodi in ga moti bles¢anje ali pa
je morda tega Ze navajen.

Kot pri drugih posegih pa tudi pri
vstavljanju znotrajocesnih le¢ velja, da
se zanje odlo¢imo po temeljitih prei-
skavah in premisleku o posameznikovih
navadah in potrebah.
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operacija presegla njihova po operaciji
dioptrije. pri¢akovanja. ni bil razodaran.
Lasersko odpravo dioptrije izvajamo po natancno doloCenem postopku, pri katerem najprej
preverimo, Ce je kandidat primeren za poseg, potem pa ga pripravimo na poseg in okrevanije.

Ugotavljanje
primernosti za poseg
Informativni posvet je kratek
brezplacen posvet, s katerim
ugotovimo, ali ste primeren
kandidat za katero izmed ope-
racij za odpravo dioptrije. Po
nekaj osnovnih preiskavah se v
pogovoru z nasimi strokovnimi
sodelavci seznanite, kaksne so
moznosti za lasersko odpravo
dioptrije pri vas, in dobite
odgovore na morebitne pomi-
sleke. Ti so najveckrat povezani
s strahovi pred laserjem, ki pa
so odvec. Jamstvo za najvisjo
stopnjo varnosti in kakovost
pOsSegoV SO nasa izkusenost,
strokovna usposobljenost ter
najsodobnejsa tehnoloska
opremljenost. To potrjuje tudi
pridobljena mednarodna akre-
ditacija kakovosti in varnosti
zdravstvene oskrbe ameriske
fundacije JCI.
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Podroben pregled

in pogovor

Da bi ugotouvili, ali ustrezate
vsem pogojem za laserski
poseg, je pred njim treba
podrobno pregledati oci in
ocesno ozadje. S preiskavami
lastnosti oc¢i in meritvami vida
izklju¢imo morebitna obole-
nja ali spremembe na ocesu,
pri katerih laserski poseg ni
priporocljiv, ter opravimo
meritve, potrebne za izvedbo
posega. Na podlagi rezultatov
preiskav in pogovora o vasih
pricakovanjih glede vida nato
svetujemo, katera operativna
metoda je za vas najprimer-
nejsa. Zdravnik odgovori

na morebitna vprasanja ter
podrobno predstavi prednosti
laserske korekcije, potek pose-
ga in razlike med najpogosteje
uporabljenima tehnikama
LASIK in LASEK.

Zato poglejmo potek celotnega postopka od prvega pregleda do uspesnega zakljucka.

Poseg

Po preiskavah in pogovoru
sledi laserski poseg za odpravo
dioptrije, ki je konc¢an v 10

do 15 minutah. Postopek je
nebolec, varen in za pacienta
nenaporen. Dioptrijo odpravi-
mo s hitrimi impulzi drobnega
hladnega laserskega zarka.
Laser, ki oddaja Zarek, sledi gi-
banju ocesa in se mu prilagaja.
Ce so premiki ocesa preveliki,
poseg samodejno prekine in
ga nadaljuje, ko se oko umiri.
Zato je strah, da bo Slo kaj
narobe, e se med posegom
premaknete, trznete ali kihne-
te, odvec. Po operaciji dobite
potrebna zdravila in navodila
za uporabo. Ker pa se nam zdi
preprosta in hitra dosegljivost
zdravnika zelo pomembna,

so nasi zdravniki v prvih dneh
po posegu za vas telefonsko
dosegljivi 24 ur na dan.

Kontrolni pregled
Dan po posegu je treba op-
raviti kontrolni pregled, med

katerim zdravnik preveri stanje

ocesa in odstrani zasc¢itno
kontaktno leco, ki je vstavlje-
na takoj po operaciji, da roze-
nico S¢iti pred zunanjimi vplivi.
Na kontrolnem pregledu pa
je dolo¢ena tudi nadaljnja
terapija — odmerek zdravil in
datum naslednjega kontrolne-
ga pregleda, ki obicajno traja
le okoli 15 minut.

5.-7.dan

Okrevanje

Prve dni po laserski operaciji
se je treba izogibati intenziv-
nemu delu z o¢mi: gledanju
televizije, branju ali delu z
racunalnikom. Potreben je po-
Citek, zato odsvetujemo tako
telesni kot tudi psihi¢ni napor.
MoZna je prehodna nekoliko
povecana obcutljivost za moc-
no svetlobo, lahko se pojavi
bleS¢anje, operirano oko pa je

lahko bolj solzno kot obicajno.

Vidna ostrina po operaciji se
namrec izboljSuje razli¢cno
hitro, kar je odvisno tudi od
vrste posega. Ce upoitevate
navodila, se stanje oci in vidna
ostrina hitro stabilizirata.
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Drugi kontrolni
pregled

Na drugem kontrolnem
pregledu je stanje po operaciji
povsem rehabilitirano. Od-
visno od metode je pregled
bodisi en teden ali 3—4 tedne
po opravljenem posegu.
Zdravnik ponovno preveri
stanje odi in vidno ostrino ter
izda Se zadnja navodila v zvezi
s predpisanimi zdravili. Po
prenehanju terapije z zdravili
je proces odprave dioptrije
koncan. Kljub temu pa so
priporocene letne kontrole
oci. V nasem centru vodimo
kartoteke pacientov, saj tako
poskrbimo za zdravje odi,
tudi ko je postopek odprave
dioptrije Ze dolgo koncan.

Ce razmisljate o laserski operaciji dioptrije, se lahko na spletni strani
www.morelaokulisti.si prijavite na brezplacni kontrolni pregled.



Nina Finzgar

Mlado Mariborcanko Lino
Fekonja sta vztrajnost in trda
volja pripeljalifde operacije
oCi ter s tem do trenutka, ko
se lahko Stevilnim Sportnim
aktivnostim, patovanjem

in drugim hobijem predaja
popolnoma brez skrbi.

Pred operacijo je dioptrija verjetno
ovirala vase delo na modni pisti in
pred fotografskim objektivom.

Odkar pomnim, je bilo tako. Pri 14 letih,
ko Se nisem uporabljala le¢, sem se na
modno pisto ali pred fotografski objektiv
pogosto podala brez ocal. Predstavljate
si lahko, da je bil obcutek neprijeten. Ko
sem zacela nositi lece, pa je bila potrebna
posebna pazljivost pri nanosu licil, ki ne
smejo priti v stik z leCami. Pogosto sem v
oceh cutila pekoco bolecino, ki je obcas-
no tudi onemogocila nosenje le¢. Zgodilo
se je tudi, da sem morala zaradi moc-
nega pekocega obcutka dan preziveti v
popolni temi.

V zivljenju ste dosegli dve zelo
pomembni zmagi: na tekmovanju
za miss Maribora in tekmovanju

v nagradni igri Morela okulistov.
Kaksni so spomini nanju?

Oba dogodka sta bila zame Zivljenjsko
iziemno pomembna. Izziv tekmovanja
za miss Maribora sem sprejela zaradi
trme, saj me je brez moje vednosti pri-
javila mama. Seveda sem bila ob zmagi
presenecena in vesela. Enako veselje in
presenecenje sta me doletela, ko sva bili
s prijateljico na morju. V lokalu sem se
povezala na internet in prejela Morelino
sporocilo o prejemu brezplacne laserske
operacije za odpravo dioptrije. Skakala
sem in vzklikala, obcutki srece so bili
nepopisni.

Ste o odpravi dioptrije z operativnim
posegom dolgo razmisljali?

O posegu sem razmisljala, vse odkar sem
zanj prvic slisala. Takoj sem si obljubila,
da ga bom nekoc v zZivljenju zagotovo
opravila. Mo¢na Zelja in energija sta
operacijo, celo nagradno, brezpla¢no,
ocitno privabili.

Pred operacijo vas je c¢akalo kar nekaj
pregledov in posvetovanj. Kako so
potekali?

Opravila sem precej pregledov, saj so
vsaki¢ znova ugotovili, da za poseg nisem
primerna. Razlog so bile suhe o¢i, ki so

bile enkrat posledica letalskega potova-
nja, na kasnejsih pregledih pa mi jo je
zagodel prehlad. Upostevala sem nasvete
dr. Mikekove in uporabljala umetne
solze, prav tako pa sem se izogibala tudi
vsem dejavnikom, ki bi lahko obremenili
moje oci.

Vse v upaniju, da boste vendarle pri-
merna kandidatka za operacijo, kajne?
Vedno, ko so na pregledu ugotovili, da
moje oci niso primerne za operacijo, se je
pojavil dvom, ali bodo sploh lahko opra-
vili operacijo. A zaradi svoje pregovorne
vztrajnosti se nisem pustila prestrasiti

in sem verjela, da bo 3lo. Pri tem me

je spodbujala tudi dr. Mikekova, ki mi

je pojasnila, da nisem prva pacientka s
tovrstnimi tezavami in da je z nekaj truda
stanje mogoce urediti.

* 0dprava dioptrije je
pomembna Zivljenjska
prelomnica, ki v trenutku
spremeni Zivijenje
na bolje. PoCutim se

svobodnejso. 3

In nato ste kon¢no opravili pregled, na
katerem ste izvedeli, da operacija bo.
Obcutek ob tem je bil primerljiv s tistim,
ki sem ga dozivela ob koncu Studija.
Odprava dioptrije je pomembna zivljenj-
ska prelomnica, ki v trenutku spremeni
Zivljenje na bolje. Ni veliko manjkalo, da
bi zajokala od srece.

Se vam je pred posegom utrnila tudi
kaksna ¢rna misel? Kako ste odgnali
strahove?

Pred operacijami imam Ze na splosno
malce strahu. Prvi strahovi so se tako
zaceli pojavljati v trenutku, ko sem
izvedela, da sem primerna za operacijo.
Pri njihovem premagovanju mi je bila

v veliko pomoc dr. Mikekova. S svojimi
besedami in strokovno obravnavo me
je znala potolaziti ter mi stati ob strani.

Skozi preglede in poseg pa so mi bili v
oporo tudi druzina in prijatelji. Bodrili
so me in me prepricevali, naj razmisljam
pozitivno. Pa saj ne nazadnje v to tudi
sama verjamem. Menim, da v Zivljenju
nikoli ne mores doseci ¢esa lepega, Ce
vedno misli$ na negativne posledice, ki
lahko sledijo.

Ampak poseg je bil - pricakovano

- uspesen in brez zapletov. Kaj ste
obcutili, ko ste prvic odprli oci in ste
jasno videli?

Takoj po operaciji sem lahko brez po-
magal odcitala ¢as z ure v ordinaciji. Ker
sem imela veliko dioptrijo in cilindre, sem
v prvih dneh videla nekoliko megleno,
kadar sem pogledala skrajno levo ali
desno. To je bila seveda pri¢akovana
posledica, saj so se moje o¢i na zmoznost
popolnega vida Se privajale. Danes je moj
vid popoln.

Ali sedaj kdaj pogresate obcutek ocal
na nosu?

Ne, le pri jutranjem umivanju obraza se
mi pogosto zgodi, da poskusam sneti
ocala. Na to, da z dioptrijo nimam vec
tezav, pa kdaj pozabim tudi zvecer, ko si
Zelim odstraniti lece in nadeti ocala.

Kako pa so se po posegu spremenile
vase vsakodnevne aktivnosti?
Pocutim se mnogo bolj svobodno. Ze
to, da nimam ve¢ jutranjih in vecernih
obveznosti z le¢ami in ocali, je velika
sprememba, vec pa imam tudi svobode
pri vsakodnevnih aktivnostih. Nemoteno
se lahko ukvarjam s $portom, sprehajam
psa po dezju, ne da bi mi dezne kapljice
padale na ocala, tudi li¢cim se mnogo
laZje. Velika prednost pa je tudi, da mi
vozniskega dovoljenja ni vec treba po-
dalj3evati vsakih pet let.

Tudi svojo prihodnost vidite tako
jasno? Kaj si zelite zase?

Pred kratkim sem diplomirala iz ekonomi-
je in sem sedaj Studentka magistrskega
programa. Svojo poklicno pot tako Zelim
usmeriti predvsem v to smer.
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ponovNno potrjeni
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Pred tremi leti smo v podjetjih Artros in Morela Okulisti

""" prviv Sloveniji in med prvimi v srednji Evropi pridobili
akreditacijo JCI, kijo podeljujejo le ob upostevanju
najkvalitetnejsih in najstrozjin standardov. Letos smo
akreditacijo uspesno obnovili.

ednarodni standard akreditacije Jo-

I\/I int Commission International (JCI) je
specializiran za zdravstvene ustano-

ve. Osnovna namena uvedbe standarda sta

zagotovitev kakovostne in varne obravnave
bolnikov po najsodobnejsih standardih ter

vzpostavitev sistema stalnega preverjanja in
izboljSevanja kakovosti.

Dosezene visoke zahteve
Pridobivanje akreditacije, ki je terjalo dve
leti priprav, je zahtevalo natan¢no urejanje
dokumentacije ter vzpostavitev klini¢nih

Akreditacija JCI

Ustanovljena je bila leta 1998 v
ZDA, kjer so zavarovalnice zacele
dvomiti o kakovosti posameznih
zdravstvenih ustanov. Zato so
pred izplacCili visokih zavaroval-
nih odSkodnin oziroma premij
zahtevale dodatne kontrole in
potrditve. Z akreditacijo JCI to ni

bilo veC potrebno. J

poti in delovnih procesov, ki so pomem-
ben temelj za varen potek zdravljenja. S
podeljeno akreditacijo smo tako dobili
izkaz o kakovosti, varnosti in ucinkovito-
sti zdravstvenih storitey, ki jih ponujamo
svojim bolnikom. Pridruzili pa smo se mrezi
najuglednejsih ustanov po vsem svetu.

Ponovna potrditev

Da bi certifikat ohranili, moramo dosezene
visoke standarde tudi ohranjati in nadgra-
jevati. To nam ocitno uspeva, saj smo akre-
ditacijo letos uspesno obnovili. V procesu
ponovne presoje je bilo pod drobnogledom
izvajanje sistema kontrole pri vsakodnev-
nem delu, periodi¢nosti izvedbe, porocanju
o opravljenih kontrolah, obravnavanju
preventivnih in korektivnih ukrepov ter
nacrtovanju izboljSav.

ToCke kakovosti in varnosti

Svoje delo preverjamo celovito na vseh
temeljnih podrogjih in v skladu z zahtevami
JCI. Veliko pozornosti posve¢amo admini-
strativnim standardom, $e vec pa podro-
¢jema, ki ju tudi JCI najizdatneje preverja

— varnosti bolnikov in klini¢nim kazalnikom.
Zavedamo se namrec, da strokovnost

Artros:

Akreditacijo JCI
je do sedaj pridobilo le
788 zdravstvenih ustanov
v 63 drzavah sveta. g

pri opravljanju storitev bistveno vpliva na
zdravje in kakovost pacientovega Zivljenja.

Letvico postavljamo vedno visje
Dober sistem kontrole nam, predvsem pa
nasim pacientom prinasa Stevilne prednos-
ti. Delovni procesi so preglednejsi, bolje
sledljivi in merljivi, zato je tveganje zapletov
man;jse, saj pomanjkljivosti z uvedbo
izboljSav odpravljamo sproti. Bolniki so
natanc¢neje informirani o storitvah podjetja
in poteku zdravljenja, njihova obravnava
pa je preglednejsa in varnejsa. V dobro
vseh si bomo zato v obeh podjetjih tudi v

kakovosti.
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vade,

. nova ocala

Sodobna komunikacija in branje sta se z
razvojem tehnologije v veliki meri preselila
na pametne telefone, racunalnike in
tablice. Zato se je bistveno spremenil

tudi nacin branja, saj te naprave drzimo

in uporabljamo drugacCe kot na primer
knjigo ali Casopis. Spremenjenim bralnim
navadam in z njimi povezanim novodobnim
tezavam se je z novimi tehnologijami zato
morala prilagoditi tudi opticna industrija.

anes tako Ze obstajajo razlicni tipi
D bralnih ocal. Najpogostejsa so Se ved-
no tradicionalna enozaris¢na bralna
ocala, vse vec pa je povprasevanja tudi po
veczaris¢nih bralnih ocalih, celo taksnih, ki
so optimizirana za posameznikove potrebe.

KlasiCna enozaris€na

bralna ocala

EnoZzaris¢na bralna ocala so e vedno os-
nova korigiranega bralnega vida. Materiali,
iz katerih so izdelana, so sicer visokoteh-
noloski, a z razvojem ne sledijo tehnikam
gledanja oziroma branja. Ta ocala tako ne
zadovoljujejo potreb sodobnega cloveka
in uporabnika puscajo omejenega le na
bralne razdalje.

Slovencev redno
uporablja tabliéni
racunalnik.

uparabnikov dveh najvecjih
slovenskih maobilnih operaterjev
uporablja pametne telefone.

Povprecni Evropejec
na internetu prezivi

tedensko.

Vir: SURS, Telekom Slovenije, Simobil, ComScore

Vec€ZariSCna bralna ocala

Po 40. letu starosti se mnogi zacnejo
intenzivneje spoprijemati s tezavo postop-
ne in popolne nezmoznosti prilagoditve
ocesa na nekatere bralne razdalje. Zaradi
vedno hitrejSe dinamike dela z raznovrstni-
mi ekrani imajo te osebe problem slabega
blizinskega vida.

Zaradi novih tehnologij v opticni industriji
je lahko ta neprijetnost reSena s pravilnim
izborom stekla. Veczaris¢na bralna ocala
namre¢ omogocajo, da je prehod z bliZin-
skega vida na vid na daljavo ali vmesne
razdalje (denimo do racunalniskih ekranov)
trenuten in brez napak. Zato omogocajo
tudi naravno drzo telesa in pravilen nacin
gledanja ter so tako idealna resitev za slab
blizinski vid.

VecZarisScna personalizirana
bralna ocala

Visek tehnologije v opti¢ni industriji
predstavljajo personalizirana veczaris¢na
bralna ocala, ki so izdelana optimalno (in
unikatno) glede na potrebe, navade in
posebnosti vsakega posameznika.
Posebnosti posameznikovega vida spoz-
namo z obicajnimi preiskavami dioptrije, ki
pa jim v tem primeru dodamo 3e analizo
vida oziroma tehnike gledanja (branja),

pri kateri ugotavljamo centre, naklone in
kote gledanja. Vsi zbrani podatki se nato
uporabijo za primerno narocilo in izdelavo
individualno prilagojenih visokotehnoloskih
stekel za bralna ocala.

Za koga so kombinirana

bralna ocala?

Poglavitna prednost kombiniranih bralnih
ocal, ki so idealna resitev za dober blizinski
vid, je v udobju, ki ga ponuijajo pri gledanju
in branju, saj nam dajejo moznost prilago-
ditve vida na razli¢ne razdalje opazovanega.
Taksna ocala so zato nepogresljiv opticni
pripomocek predvsem za tiste, ki opravijajo
pisarniska dela (racunovodije, trgovi, racu-
nalnicarji, odvetniki ...), etudi se zelo dobro
obnesejo tudi za tiste, ki v pisarni opravljajo
manj dela (gradbeniki, strojniki ...).

|zbrati pravilno

Ker stranke pogosto niso dovolj poucene in
informirane o ponudbi na trgu, se velikok-
rat odlocajo za nakupe, ki ne predstavljajo
optimalne resitve za njihov vid. Zato je
posvet z optikom bistven.

Dober optik zna uskladiti Zelje po estetiki

in uporabnosti. Najprej ugotovi, kateri tip
okvirja je primeren za doloc¢eno obliko
obraza in potrebe pri delu. Pri izbiri korek-
cijskih okvirjev za ve¢zaris¢na bralna ocala
najpogosteje priporo¢amo ocala, ki bodo
sicer modni dodatek, a hkrati tudi ortoped-
ski pripomocek, ki bo opravljal svojo funkci-
jo. Tako priporo¢amo ocala, ki so lahka, za
koZo prijetna, ¢im manj obremenjujoca in
neokorna. Okvirji naj imajo ¢im manj mote-
Cih elementov, priporo¢amo celo, da okvir
steklo drzi le ob stranskem ali zgornjem
robu. Tako lahko okvirje prilagajamo tudi
obliki obraza ter tipu in tehniki gledanja.

Prednosti
kombiniranih
bralnih ocal

+ Siroko polje blizinskega vida,
popoln vid pri vseh aktivnostih v
blizinskem obmaocju

+ razSirjeno vidno polje prehoda
z blizinskega vida na srednjo
oddaljenost

+ izjemno udaobje zaradi prila-
gajanja in boljSe Citljivosti
manjSe velikosti pisave

+ naraven in pravilen nacin
nosenja ocal (konec nosnje na
konici nosul

+ zaSCita oCesa pred negativnimi

svetlobami in bleScanji

S pravilno izbranimi okvirji in tipom stekla
ter z izborom oplemeniten; stekla za
veczaris¢na bralna ocala posameznik dobi
optimiziran izdelek, ki mu bo v zadovoljstvo
in bo nepogresljiv v njegovem vsakodnev-
nem Zivljenju.

Na spletni strani optike Morela okulisti
www.morelaoptika.si ali na telefonski
sStevilki 01 620 43 12 se lahko narocite na
brezplacno individualno svetovanje pri
izbiri oc¢al po vasi meri.
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- -« 7gjsove in Mollove ciste

Druge vrste Zlez, iz katerih pogosto nastane-
jo ciste na vekah, so Zeisove Zleze (lojnice)

in Mollove Zleze (znojnice). Te ciste so ostro
omejene, skozi kozo je vidno prosevanje nji-
hove vsebine, ki je pri prvih rumenkasta, pri
drugih vodena. Odstranimo jih kirursko tako,
da manjse pozgemo s kirurskim kavterjem,
vecje pa je treba izrezati.

Raz(Jled z napako

Asist. mag. Matej Beltram, dr. med., spec. oftalmolog, FEBO|

Veke vsebujejo Stevilne in raznovrstne zleze, ki jih najdemo tudi drugje po kozi, ter Zleze, ki se

pojavljajo le v podroCju vek. Zaradi pestrosti Zlez pa je pogosto tudi pojavljanje cist na vekah.
Prav iz Zlez v veliki meri izrastejo moteCe cisticne tvorbe, pri katerih nezna plast tkiva obdaja

tekocCino ali drug telesni izloCek.

o000 0 0

e e o ee e e e o o

Je€men
Vecina ljudi se je ze srecala s cisticno spremembo na veki, ime-
novano jeCmen. Pri tem gre za bakterijsko okuzbo lojnice ob las-
nem mesicku trepalnice na veki. Ob rdecini in oteklini veke sta
prisotna Se bolecina ter gnojni izcedek. Ta je lahko tako obilen,
da sta veki zjutraj zlepljeni in oci ne moremo odpreti! Je¢men
zdravimo z uporabo antibiotika v obliki mazila, ki ga nanesemo
na vneti predel veke. Pri hujsi okuZzbi je treba uZzivati antibiotik v
obliki sirupa oziroma tablet, morebiten skupek gnoja pa ¢im prej
kirursko drenirati.

Ali ste vedeli, ...

... da je na vsaki veki med 30 in 40 Meibomovih zlez ter da
teoretiCno iz vsake od njih lahko nastane halacij?

... da halacij le redko izgine sam od sebe, tudi po vec kot
2 letih v manj kot 40 odstotkih?

... da lahko halacij zaradi svoje oblike spremeni ukrivlje-

nost rozenice in s tem povzroCi spremembo dioptrije? J
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Halacij 500000000008
Zelo pogosta sprememba na veki, ki ji v ljudskem
jeziku prav tako re¢emo je¢men, je halacij. Gre za
zamaseno izvodilo posebne Zleze lojnice na veki —
Meibomove Zleze. Natan¢nega vzroka za halacij ne
poznamo, pogosteje pa se pojavi v nosecnosti, pri
nekaterih koznih boleznih (rozacea) ali pri kroni¢nem
vnetju robov vek. Tudi halacij se lahko sprva pojavi le z
blagimi znaki vnetja, tj. z rdecino, oteklino in bolecino,
vendar brez gnojnega izcedka. Vnetje po nekaj dneh
ali tednih izzveni, oteklina oziroma zatrdlina v obliki
ostro omejene podkozne kroglice pa ostane.

V zacetnem obdobju lahko poskusimo s protivnetnim
in antibioticnim mazilom ter suhimi toplimi obkladki,
da se izvodilo Meibomove Zleze odpre in Zleza izpraz-
ni. Ce to ni uspedno, izlocek iz Meibomove Zleze povzro-
¢i nastanek pravega granuloma, tj. kroni¢nega vnetja,
obdanega z vezivno ovojnico. Na tej stopniji je treba
halacij odstraniti kirursko: obi¢ajno napravimo zarezo z
notranje strani veke, izpraznimo vsebino zamasene Zleze
in odstranimo ovojnico granuloma. V primeru posebne
nagnjenosti k nastajanju halacijev zaradi prekomernega
izlo¢anja loja iz Meibomovih Zlez svetujemo preventivno
higieno robov vek s suhimi toplimi obkladki in ¢is¢enjem
robov vek dvakrat dnevno.

Ksantelazme

Rumenkasto prosevajoce cistam
podobne spremembe, ki se po-
javljajo v notranjih kotickih vek,
pravimo ksantelazme. Iz drobne
pikcaste spremembe se lahko v
letih razvije metuljevim krilom
podobna sprememba, ki zajema
notranjo polovico zgornjih in spo-
dnjih vek. Gre za podkozno ko-
picenje holesterola iz ne povsem
razjasnjenega vzroka. Kopicenje
je pogosto povezano s povecani-
mi vrednostmi holesterola v krvi,
a ne nujno. Za zdaj poznamo le
kirursko zdravljenje, odstranitev je
priporocljiva ¢im prej, ko je spre-
memba 3e majhna.

Bradavice °

Ceprav to niso ciste v pravem pome-
nu besede, so bradavice ene izmed
najpogostejsih sprememb na vekah.
Znacilno je, da imajo Siroko bazo, iz
katere izrascajo tanki izrastki, ki poro-
Zenevajo. Pogosto izraste vec brada-
vic naenkrat, kar ni presenetljivo, ce
poznamo njihov izvor. Bradavice so na-
mrec¢ posledica okuzbe s HPV (humani
papilomavirus), ki si ga z rokami nane-
semo na kozo vek z mencanjem oci.
Treba jih je izrezati in/ali pozgati. Pri
tem pa nikakor ne smemo uporabljati
sicer u¢inkovitega domacega zdravila
— soka krvavega mle¢nika, saj lahko ob
stiku z o¢esno povrsino povzroc¢i hudo
kemi¢no poskodbo ocesa!

Druge vrste cisti¢nih sprememb na
vekah so manj pogoste in le redko
rakaste narave. Na rakasto bolezen
pomislimo vselej, ko so prisotni izpa-
danje trepalnic, bolecina, spreminjanje
obarvanosti, krvavitev ali razjeda, ki se
ne celi.

4o

Asist. mag. Matej Beltram,
dr. med., spec. oftalmolog, FEBO

JCaran
nad ocCmi

a Studij medicine se je odlocil zaradi
zanimanja za najvecje ¢udo narave:

Cloveka. Kasneje pa ga je zanimanje za
fiziko in fotografijo pripeljalo do raziskova-
nja iziemnega c¢lovekovega organa: ocesa.

Znotraj oftalmologije se je posvetil pred-
vsem podrocju okuloplasti¢ne kirurgije. Ta
zajema zdravljenje bolezenskih sprememb
vek, kirurgijo solznih izvodil in o¢nice ter
tudi estetske posege na vekah in okoli oci.
Na teh podrodjih se je Matej Beltram inten-
zivno izpopolnjeval ve¢ kot deset let, med
drugim na Stevilnih izobrazevanjih po ZDA,
v Nemciji in Veliki Britaniji. Po opravljeni
specializaciji je kariero nadaljeval na Ocesni
kliniki UKC Ljubljana in kot asistent na
Katedri za oftalmologijo uzival pri predaja-
nju znanja bodo¢im kolegom. Zanimalo ga
je raziskovalno delo, s katerim je dosegel
naziv magister znanosti. Po osemletnem
stazu specialista v javnem sektorju se je
letos odlocil, da svojo kariero nadaljuje kot
zasebnik, pri Morela okulistih in v Augen-
zentrumu Belp v Svici.

Kljub ljubezni do dela si rad vzame ¢as

tudi za svojo druzino. Z zeno Tinko, sinom

Brinom in héerko Milo se skupaj ukvarjajo s
$portom, potujejo, radi dobro jejo ali pa se
imajo lepo — le zato, ker so skupaj.
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Kristalno jasno

o

Ursa Pecjak, dr. med., spec. oftalmologij

‘f Zamotnitev zadnje leCne ovojnice je eden najpogostejsih vzrokov za poslabSanje vida
- po operaciji sive mrene. Odpravljamo jo s posebnim laserskim zdravljenjem - lasersko

kapsulotomijo.

peracija sive mrene je poseg, pri
O katerem iz oesa odstranimo motno

le¢o in jo nadomestimo z umetno
prozorno leco. Ovojnico ocesne lece pri po-
segu ohranimo, s¢asoma pa lahko postane
motna in prej dober vid se za¢ne postopno
slabsati. Pri nekaterih lahko postane celo
slabsi, kot je bil pred operacijo sive mrene.
Poleg slabsega vida se pogosto pojavljata
tudi obcutek pretiranega bles¢anja in dvojni
vid. Do tega pride pri priblizno 10-35 od-
stotkih operiranih odraslih v nekaj mesecih
ali letih po operaciji sive mrene.

Resitev z laserjem

Taksne teZave lahko odpravimo z Nd-YAG
lasersko kapsulotomijo. Pri posegu s po-
mocjo laserja naredimo majhno odprtino v
motni le¢ni ovojnici. Tako sprostimo vidno
0s in izboljSamo vidno ostrino.

Potek laserske kapsulotomije
Poseg opravimo ambulantno, traja le
nekaj minut in je popolnoma nebole¢.

V oko nakapamo kapljice za razsiritev
zenice, zaradi Cesar je vid nekaj ur bolj
meglen, a se vidna ostrina izbolj3a Ze v
prvem dnevu po posegu. En teden po
posegu je treba v oko dajati protivnetne
kapljice, nekaj tednov pa je prisotno tudi
povecano Stevilo plavajocih motnjav pred
ocesom.

Varno in trajno

Poseg je varen, zapleti po njem pa so
redki. Redko denimo opazamo kratkotraj-
no povecanje ocesnega pritiska, kar sicer
ucinkovito preprecujemo z zdravili, pred-
pisanimi po posegu. Resnejsi zapleti, med
katere sodita odstop mreznice in oteklina v
podroc¢ju rumene pege, pa so zelo redki.

Slika laserja
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Najpogostejsa
vprasanja in odgovori

@ Zakaj se zadnja lena ovojnica
zamotni?

O To je posledica razmnozevanija,
preoblikovanja in premikanja lecnih
epitelijskih celic, ki po operaciji
ostanejo na lecni ovojnici.

@ Ali se siva mrena v primeru zamot-
nitve ovojnice lahko ponovi?

O Ne. Siva mrena se ne more pono-
viti, saj pri operaciji nezdravo le€o
odstranimo iz oCesa.

@ Ali lahko prepreéim zamotnitev
le€ne ovojnice?

O Ne. Potrebno je temeljito ciscenje
lecne ovojnice med operacijo, na
pogostost pojava pa vpliva tudi izbira
tipa vstavljene leCe.

© Kako pogosto je treba ponavljati
poseg z laserjem?

O Nikoli, saj laser odstrani osredniji
del leCne kapsule za leCo, zato se
zamotnitev ne more ponoviti.

© Kaj pomeni kratica Nd-YAG?
O Kratica je okraj$ava za »Neody-
mium-doped Yttrium Aluminium
Garnet« in opisuje vrsto kristala, ki

se uporablja za delovanje laserja. J

°0StOpNO Slovo

od dioptrije

. Kristina Mikek, dr. med., spec. oftalmologije
Kdo si ne bi zelel Ziveti brez korekcijskih ocal? Verjetno
ni slabovidneza, ki bi zatrjeval, da mu meglen vid ne

kvari kakovosti zivljenja. Toda preden strokovnjaki
predlagamo laserski poseg za odpravo dioptrije,
moramo najprej presoditi, ali je kandidat za operacijo
sploh primeren, z njim pa se pogovorimo o njegovih
priCakovanjih, moznostih tveganja in predvidenem
rezultatu, ki ga bo poseg prinesel.

Raznolikost o€i

Pri presoji primernosti laserskega posega za
odpravo dioptrije se osredoto¢amo pred-
vsem na sprednje dele ocesa, torej na solzni
film, veznico in rozenico. Poleg debeline
rozenice in njene simetrije nas zanimata
tudi ukrivlienost in oblika. Pozorni smo, ali
se na rozenici kazejo vnetna ali bolezenska
stanja. Povrsina rozenice in veznice mora biti
primerno navlazena, za kar je odgovoren
solzni film, ki mora biti v vseh treh plasteh
v mejah normale. V primeru oslabljenega
solznega filma pacientu razlozimo, da bo
morda po operaciji imel prehodno suhe oci
in bo moral morda intenzivneje uporabljati
umetne solze.

Izredno pomemben pogoj pred odlocitvijo
za operacijo je tudi stabilnost dioptrije, saj
lahko le tako zagotovimo, da bo rezultat
trajen in nespremenljiv. Zato je priporocijivo,
da je starost kandidata za operacijo vsaj 18
let, 3e bolje vec kot 21 let.

Neprimernost za operacijo
Operacijo odsvetujemo pacientom, ki imajo
kroni¢no suhe ali vnete oci. Najpogosteje
so to ljudje, ki imajo tezave s prenasanjem

kontaktnih lec. V takih primerih moramo
najprej pozdraviti vnetje, kar lahko traja tudi
nekaj mesecey, Sele nato lahko presojamo o
laserski korekciji dioptrije.

%% | asersko operacijo
odprave dioptrije
priporocamo, ko je dioptrija

ze stabilna. g3

Zelo pomemben dejavnik so tudi lastnosti
rozenice, sprednjega prozornega dela
ocesa. Ce je roZenica pretanka ali je nepra-
vilne oziroma nesimetri¢ne oblike, laserske
operacije ne moremo izvesti. V teh primerih
lahko dioptrijo korigiramo z drugimi meto-
dami, na primer z vstavitvijo faki¢ne lece.

Pri celotnem postopku pa je bistven
pogovor. Kandidatom, ki Ze imajo tezave s
starostno daljnovidnostjo, je treba na pri-
mer jasno razloziti, da z lasersko operacijo
korigiramo vid na daljavo. Razumeti mo-
rajo, da bodo po posegu na daljavo videli
odli¢no, za blizinsko delo pa bodo vendarle
potrebovali preprosta blizinska ocala.

Rezultati operacije
priprimernem kandidatu

Izbira primernega kandidata za lasersko
refraktivno operacijo je za nas klju¢nega
pomena. Pri kandidatu, katerega ocesne
lastnosti so v okvirih primernosti, namrec
ne pricakujemo nobenih zapletov in stran-
skih ucinkov ter lahko z veliko gotovostjo
predvidimo izredno dobre, trajne in stabil
rezultate.

To pa je seveda bistvo tak3nega posega. Z
njim dosezemo svoj in kandidatov cilj: omo-
gociti odlicen vid brez uporabe dodatnih
opticnih pripomockov.

Edinstveno oko

Vsako posamezno oko je enkratno.
Nase oc€i so lahko razlicnih velikosti,
izbocenosti, oblik in barv. Razliku-
jejo se tudi v mikroskopsko drobnih
lastnostih, ki pa so zelo pomembne,
celo kljucne, ko odlocamo o primer-

nosti za lasersko operacijo. /
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Metka Krampf je morala oCala nositi vse od svojega zgodnjega otroStva. Pravi, da je -
odkar je izvedela za lasersko operacijo - vedela, da si jo zeli. Zanjo se je odloCila v nasem

centru Morela okulisti, zato smo jo prosili,

operacijo in po nje;.

2. marec, zvecer

Oc¢i imam spet popolnoma rdece, utruje-
ne, neznosno me pecejo. Ko sem danes
trenirala v fitnesu, sem komaj ¢akala,

da pridem domov in le¢e pospravim do
jutri. Ampak vem, da bo zjutraj spet ista
rutina. Zbudila se bom v meglo slabega
vida, nasla kopalnico, si vstavila lece in
se trudila zdrzati ves dan. Se dobro, da
sem vceraj izvedela, da si lahko operacijo
tudi s svojim proracunom privos¢im kar v
Ljubljani.

4. marec, popoldne

Ze stoti¢ se mi je zgodilo, da sem odpr-

la $katlico z zadnjim parom lec in eno
poskodovala. Ves dan sem hodila naokoli
z eno leco, zdaj me boli glava in sanjam o
pocitku. Le¢ ne bom dobila Se nekaj dni,
ker moje unikatne dioptrije s cilindri nimajo
na zalogi, ocal pa sem se Ze popolnoma
odvadila. Tolazi me misel, da kmalu zac-
nem preiskave, ki bodo pokazale, ali lahko
opravim operacijo.

18

11. marec, zvecer

Odstevam dneve do takrat, ko mi ne bo

vec treba iti skozi jutranjo rutino: umij roke
— osusi — vstavi leco. Veliko sem pricakovala
od danasnjega pregleda. In vse se je zgo-
dilo, kot se mora. Natan¢no so pregledali
moj vid, opravili meritve, izvedela sem vse
podrobnosti o postopku in tehniki. Prijazno,
ucinkovito, strokovno. In najbolj$a novica po
preiskavah: ¢ez teden dni grem na operacijo
po metodi LASIK! Komaj ¢akam in v tem
trenutku si ne znam predstavljati, kako se
bo moj svet po operaciji spremenil.

16. marec, popoldne

Od jutra me je stiskalo od skrbi in pomi-
slekov pred operacijo. Poklicala sem svojo
zdravnico, da bi mi Se enkrat povedala vse o
operadiji, okrevanju in moznih zapletih. Zdaj
sem pomirjena in skrajno optimisti¢na.

17. marec, zjutraj
Danes sem zadnji¢ napol »slepa«. Kar ne
morem verjeti, da bom lahko kmalu brala

da zapiSe kratek dnevnik o svojih obCutkih pred

v postelji, ne da bi mi bilo treba zatem e
vstati in odstraniti lece. Je to sploh mogoce?

17. marec, popoldne

Prisla, videla, zmagala — to je bila moja
takojsnja misel po operaciji. Po glavi mi je
Svigalo: pa saj to je Cista magija, Se pred 15
minutami nisem videla ni¢, zdaj vidim vse.
Ce bi bila otrok, bi mislila, da se je zgodila
Carovnija. Tak3ni trenutki te spremenijo ...

23. marec, zjutraj

Vstanem, pojem zajtrk in na polici v kopal-
nici zagledam staro Skatlico za lece. Vsak
dan znova se takole opominjam, da se mi
to, da jih ne potrebujem vec, res dogaja.
Prvi¢ po debelem desetletju priigranju na
flavto vidim na note brez bolecin v ocesu ali
popravljanja ocal, po dolgem ¢asu zaspim
brez skrbi, ni mi treba neprestano nacrtovati
nakupa le¢, ne bojim se vec, da jih bom kje
pozabila, o¢ala so prazgodovina. Ce bi bilo
treba, bi to naredila Se stokrat. Pa tako ali
tako baje ne bo treba.



/. strokovn
kongres Morela okulistov

Marca letos smo organizirali ze sedmo sreCanje
strokovnjakov s podrocja refraktivne kirurgije iz
Slovenije in tujine. Na kongresu so tuji in slovenski
oftalmologi predavali o zdravljenju keratokonusa,
operacijah sive mrene ter laserskih operacijah
dioptrije. lzmenjali smo si izkusnje, ki so nam v
izjemno pomoc pri vsakdanjem delu s pacienti,
poleg tega pa smo iskali tudi moznosti za napredek
in izboljSave na podrocju refraktivne kirurgije.

Zelo aktualna tema kongresa so bile razli¢ne znot-
rajoCesne leCe, tako imenovane multifokalne leCe,
ki jin uporabljamo pri operacijah sive mrene ali pri
ljudeh po 40. letu z dioptrijo za daljavo. Pri uporabi
teh le¢ namreC pacienti po operaciji ne potrebu-
jejo veC ocal niti za daljavo niti za blizino. Ve€ o tej
tehnologiji in leCah najdete na strani 4.

Nadgraje\/a ﬂje znanja o kontaktnih le¢ah

Nasi optometristki Suzana Pavlic in

Metka Krampf sta se septembra udelezili
intenzivnega mednarodnega tecaja o
kontaktnih leCah na italijanskem institutu
Benigno Zaccagnini. Na osemdnevnem
teCaju v Bologni sta poglobili in razsirili
znanje o pravilnem predpisovanju mehkih
in poltrdih kontaktnih ec€, kar je Se pose-
bej pomembno za paciente s keratokonu-
som pred »cross-linking« (CXL) zdravlje-
njemin po njem ter za vse, ki za refraktivno
operacijo niso primerni.
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Dr. Kristina Mikek
v Istanbulu

0 Kirurskih
tehnikah

VIstanbulu je februarja letos
potekalo 18. zimsko sreca-

nje strokovnjakov s podrocja
refraktivne Kirurgije in operacij
sive mrene ESCRS. Kot vsako leto
je tudi tokrat dr. Kristina Mikek
vodila delavnico kirurskih tehnik
Sivanja ter se udelezila vrste
predavanj s podracja laserskih
operacij, operacij sive mrene in
zdravljenja keratokonusa.

‘ESCRS
[ER MEFTTN0E
ANBOL - ¢

Kongres

Evropskega zdruzenja
za kataraktoin
refraktivno kirurgijo

\/ Barceloni je v zaCetku septembra pote-
kal Ze 33. kangres ESCRS (Evropsko zdru-
Zenje za katarakto in refraktivno kirurgijo).
Znanstveno in strokovno kakovostnega
sreCanja se je udelezilo preko 8500
strokovnjakov s podrocja oftalmologije.
Dr. Kristina Mikek je vodila dve delavnici

s teoreticnim in prakticnim delom: prvo

z naslovom Osnove mikrokiruskih tehnik
Sivanja v oCesni kirurgiji ter vedno zelo
obiskano delavnico RoZenicni »cross-lin-
king« za zdravljenje keratokonusa, ki jo je
dr. Mikekova izvedla ze sedmic.

V okviru kongresa je potekalo tudi
srecanje sester in tehnikov v oftalmo-
logiji (ESONT Meeting), na katerem je
sodelovala nasa sestra in inStrumentarka
Slavka Kozelj (dipl. med. s.). Predavala
je o zdravljenju keratokonusa z metodo
»Cross-linking«. Ta nacin zdravljena ke-
ratokonusa je v svetovnem merilu edina
klini¢no priznana metoda, ki jo v nasem
Centru za ocesno refraktivno kirurgijo
uspesno izvajamo Ze od leta 2006.

ol O, tezave z oCmil

\

Markus Duregger,
policist, Celovec

»Veliko Casa prezivim v avtomobi-
lu in slaba vidna ostrina me je pri
tem izjemno motila, lece pa sem
slabo prenasal. Ko sem iskal prim-

erno kliniko za operacijo, so mi
bile vSec¢ suverenost, kompetent-
nost in prijaznost osebja v centru Morela okulisti. Svojih
oci pac ne zaupas komur koli. Med pregledi sem se znebil
strahu in utrdil zaupanje, da bo vse $lo kot po maslu. Med
operacijo mi je zdravnica opisovala vsak korak, kmalu
zatem pa sem se Ze lahko veselil svojega ostrega vida. To
je bila najboljsa investicija v mojem Zivljenju, neverjetno

!)Iajéanje je Ziveti brez le¢, posebno pri $portu!«

~

Anja Debora lesse,
Studentka, Italija

»Po odlocitvi za lasersko operacijo
sem obiskala vec klinik. V vseh

so mi ponudili moznost takojsnje
operacije, le dr. Kristina Mikek iz

centra Morela okulisti mi je sve-
tovala, naj zaradi starosti po¢akam
e nekaj let. Ta nasvet me je preprical, da sta v tej kliniki
na prvem mestu zdravje in varnost pacienta, ne dobicek.
Upostevala sem nasvet ter lani opravila predoperativni
pregled in operacijo. Kljub manjSim bolec¢inam po operaciji
me danes navdaja le 3e fantasti¢en obcutek, ko zjutraj za
pogled na uro ne potrebujem ocal. Na to razkosje se 3e

Qedno privajam!«

~

Mag. Manca Mihalic,
inZenirka strojnistva

»Dolgo casa sem si Zelela laser-
sko odpravo dioptrije, saj so lece
pri delu za racunalnikom hitro
postale motece, ovirale pa so

me tudi pri Sportu — pri kikboksu
sem jih pogosto iskala po tleh.
Zato sem bila resni¢no vesela, ko sem izvedela, da sem
primerna kandidatka za odpravo dioptrije po metodi
LASEK. O centru Morela okulisti sem prebrala in slisala le
pozitivne odzive in tudi sama sem ob prihodu v ordinaci-
jo dobila obcutek, da sem v varnih rokah, tako da me
operacije ni bilo strah. In obcutek me ni varal. Operacija
je bila povsem neboleca, po zaslugi dr. Kristine Mikek pa

Qem z novim vidom vec kot zadovoljna!«

~

Matevz Oman,
upokojenec

»Vec mesecev sem imel otekle,
solzne in rdece oci, ki so me
srbele, kot bi imel v njih pesek.
Poskusal sem z domacimi zdravili in
priporocili osebnega zdravnika, a
brez uspeha. Po nasvetu prijateljev
sem se prijavil na pregled pri Morela okulistih, nanj nisem
¢akal dolgo in prijetno sem bil presenecen nad urejenostjo
prostorov, prijaznostjo osebja in osebnim sprejemom dr.
Pecjakove, ki je kazal na veliko profesionalnost. Zdravnica
je po pregledu s sodobno medicinsko opremo diagnostici-
rala blefaritis, a sem se pomiril, ko mi je pojasnila, da je to
bolezen ocesnih vek. Predpisala mi je zdravila in terapijo in

Qo treh tednih so bile moje o¢i spet v dobri kondiciji.«




Ravnotez|
na stalnem meniju

Vadba za ravnotezje postaja vse bolj priljubljena. Radi jo izvajajo tudi starejsi,
Sportniki pa jo vse bolj vkljuCujejo v svoj trening kot preventivo pred poSkodbami.

~legantno-modna
ocalazaTomaza .8

Polno nabit urnik v sluzbi, vecerni treningi v fitnesu in druzenje s prijatelji
so Tomazev vsakdan. Zato sva s Tomazem izbrala komplet treh oCal, ki ob
razlicnih priloznostih dopolnjujejo njegov osebni slog, so udobna, modna

Mojca Ferfolja,
diplomirana
izioterapevtkal

Natasa Martinec,
svetovalka

ter primerna njegovim potezam in velikosti obraza. D

obro ravnotezje je nujno potrebno za
izvajanje najosnovnejsih gibov in je
podlaga za vecino telesnih aktivnosti.
Zato ne ¢udi, da se posamezniki s slabim
ravnotezjem poskodujejo hitreje. Ravnotezje  Izvajanje ravnoteznih vaj priporo¢amo dvak-  Ucinki vadbe za ravnoteZje:
je namrec stanje telesa, pri katerem so vse rat tedensko, izvajati pa jih je trebarednoin e izboljSanje stabilnosti sklepov,

no-motoricnimi vajami utrjuje sposobnost
organizma za zavestno in nezavedno prepo-
znavanje poloZajev delov lastnega telesa.

l Sprosceno

. zavsakdan

Tomaz ima Sportni slog oblacenja,
zato sem za njegov prosti Cas pred-
lagala modna ocala, ki ustrezajo
njegovemu sportno mladostnemu
videzu. Ponudila sem mu ocala Oliver
Peoples, ki Ze od prve kolekcije ohran-
jajo vrhunsko kakovost izdelave,
uporabljajo le najboljSe materiale in
se posvecajo detajlom. Zato ni Cudno,
da jih izbirajo mnogi zvezdniki po vsem
svetu.

TemnejSa oCala, katerih barva us-
treza tenu njegove polti, imajo vecje
okvirje z ravnimi linijami ter srednje
Siroke rocke. Visokokakovosten in
neobcutljiv okvir je lahek ter prinosu
oblikovan tako, da omogoca skoraj
Qrezéutno dolgotrajno noSenje.
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2 Resnejsi,

. poslovni slog

V sluzbi in na poslovnih srecanjih
Tomaz zeli biti videti moden, a hkrati
ne pretirano izstopajoC. Izbrala sva
trendovski, nezno prosojen okvir iz
acetata v mehki ovalni obliki, ki se
lepo poda k njegovi elegantni sluzbeni
opravi. Okrogel okvir ocal pomladi
obraz, hkrati pa poudarja suverenost
in samozavest.

Zaupajte nasvetu nasih optikov, ki bodo poskrbeli, da bo izbira o¢al za vas prijetno
doZivetje. Obiscite nas v optiki MOOP ali se na telefonski Stevilki 01 620 43 12 narocite
za individualno svetovanje in dovolite, da vam izdelamo ocala, ki bodo res po vasi meri.

Zascita

. pred soncem
Tomaz pri voznji noCe napenjati oci in
gubati Cela, ko se vecerni soncni zarki
uprejo v vetrobranska stekla. Zato sem
mu predlagala son¢na ocala z barvani-
mi stekli visoke kategorije, ki ponujajo
prilagodljivost svetlobi po zelji upo-
rabnika. Tomaz sije izbral rjava stekla
e-mirror [modni zrcalni efekt), ki bodo
odlicno Sc¢itila pred UV-Zarki tudi na
prostem. Vstavljena stekla so izdelana
za njegovo dioptrijo, da mu bodo lahko
zagotavljala kar najvecje udobje ob
vsakem Casu.

sile, ki delujejo na telo, v ravnovesju tako v
mirovanju kot tudi med gibanjem.

Vadba za ravnoteZje je zato tudi nepogresljiv

sestavni del rehabilitacije, saj s senzoric-

1. Stojte na eni nogj, stopalo druge noge
poloZite na notranjo stran kolena prve
noge, roki dvignite nad glavo, pogled pa
usmerite navzgor. Polozaj zadrzite od 30

do 60 sekund, ponovite od tri- do petkrat.

Za vi§jo teZavnostno stopnjo lahko vajo
naredite z zaprtimi o¢mi.
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pravilno ob uporabi pripomockov: razli¢nih
Zogic, ravnoteznih blazin desk, polzog, vrvi
in palic. Pri tem pa je nujno upostevati, da
teZavnost vaj stopnjujemo po korakih: od

lazjih k teZjim ter od osvojenega k novemu.

2. Na vzmetnici ali blazini stojte tako, da se

prsti ene noge dotikajo pete druge noge,
roki sta odmaknjeni od telesa, pogled pa
usmerjen naravnost. PoloZaj zadrZite od 30
do 60 sekund, ponovite od tri do pet serij.
Med vajo lahko teZo telesa prenaSate tudi
najprej na prvo in nato na zadnjo nogo.

* izboljsanje zavedanja telesa,

® izbolj$anje natanc¢nosti in usklajenosti
gibanja,

¢ preventiva pred poskodbami,

* izboljsanje ravnotezja.

3. Za vigjo tezavnostno stopnjo vadbe
stojte na ravnotezni deski z iztegnjenimi
rokami in nekoliko pokréenimi nogami,
razmaknjenimi v Sirini medenice. PoloZa]
zadrZite od 30 do 60 sekund, ponovite od
tri do pet serij.



Sp el aktivn

~

Dragan Crnogorac,
banc¢nik, London

»Zaradi poskodovanega kolena
sem se moral odpovedati marsi-
kateri aktivnosti, ki jo imam rad.
Odladal sem z operacijo, dokler

me ni prijatelj opogumil in mi
priporocil center Artros. Predo-
perativni postopek je hitro stekel in v kratkem ¢asu me je
dr. Mohsen Hussein uspesno operiral. Tri tedne po posegu
in intenzivni fizioterapiji sem normalno hodil in se vrnil

na delo. Center Artros odlikujejo profesionalni odnos in
kakovostne storitve, zato bi ga priporocil vsakemu, ki se
odloca za ortopedski operacijski poseg.«

N

~

Spela Horvat,
gorska kolesarska

»V ortopedskem centru Artros
sem opravila rekonstrukcijo spred-
nje krizne vezi, ki jo je izvedel dr.
Mohsen Hussein. Kliniko so mi

priporocili domaci in tudi drugi
Sportniki, ki so prestali podobno
operacijo in rehabilitacijo. Odlocila sem se prav, saj je
danes koleno kot novo in lahko zopet treniram brez
omejitev ter tekmujem brez kakrsnih koli tezav. Obcutek je
tak, kot da koleno nikoli ni bilo poskodovano.«
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Anze Cebular, \

pilot

»Center Artros sem prvic¢ obiskal
zaradi smucarske poskodbe ko-
lena. Zaradi odli¢nih referenc in
ker so mi v njem na enem mestu

ponuijali vse od diagnostike do
rehabilitacije, sem se odlocil, da
pri njih opravim potrebno rekonstrukcijo sprednje krizne
vezi. Dr. Mohsen Hussein, specializiran prav za tovrstne
poskodbe, ki je opravil poseg, ter fizioterapevtka Mojca
Ferfolja, ki je skrbela za rehabilitacijo po operaciji, sta
svoje delo odli¢no opravila, saj je okrevanje potekalo
gladko in brez tezav. «

~

Aja Jerman,
gimnastiCarka

»Zaradi prevelike obremenitve in
velikega Stevila metov z rekviziti
sem si poskodovala desno ramo.
Ko sem iskala pomo¢, mi nihce ni
znal pomagati. Na koncu sva se z
mamo odlocili, da bom hodila na
fizioterapijo v center Artros. Z izbiro sem zelo zadovoljna.
Moja fizioterapevtka Mojca Ferfolja mi zelo pomaga pri
zdravljenju poskodbe, hkrati pa je zelo pozitivna, prijazna
in zelo dobro razume 3portnike. Cenim tudi, ker se brez
tezav prilagodi meni in mojemu urniku, kar ni vedno lahko,
saj obiskujem ¥portno gimnazijo Siska in poleg tega %e
treniram. Priporo¢am vsakemu, ki potrebuije fizioterapijo.«

N\

Kra

Urban Urbanc, svetovalec za zdrav nacin zivljenjal
V zadnjih letih krozi veliko nasprotujoCih si informacij, katera hrana je dobra za kaj. Ko

govorimo o kosteh in vezivnih tkivih, so mleko ter mlecniizdelki obicajno na prvem mestu
priporocil. Upraviceno zaradi kalcija? Morda niti ne.

mineral za tvorbo kostne in zobne

mase. Potreben pa je tudi v meh-
kih tkivih ter telesnih tekocinah. Poleg
drugih pomembnih vlog, ki jih ima v
telesu, namrec skrbi tudi za vzdrzevanje
kislo-bazi¢nega ravnovesja.

Kalcij je zagotovo najpomembnejsi

Izogibanje hrani,

ki telo zakisa

Hrana zivalskega izvora, bogata z
beljakovinami — meso, jajca in mlecni
izdelki —, poveca kislost v ¢loveski krvi,
saj poleg proteinov z mesom v telo vna-
samo 3e fosfor in zveplo, ki vplivata na
resorpcijo kalcija. Amonijak in se¢nina,
ki nastajata z razgradnjo proteinoy, 3e
dodatno kisata kri. Zato telo nujno pot-
rebuje zaloge alkalnih rudnin, predvsem
kalcija. Tega sprosca iz kosti, da bi lahko
normaliziral pH-vrednost v telesu, izlo-
¢eni kalcij pa pogosto konca v ledvicah,
kjer se oblikuje v bolec¢e kamne.

Mocno zakisanost telesa prav tako
povzrocajo osiromasena in industrijsko
pridelana hrana ter rafinirana Zivila. Tudi
pri teh telo za¢ne ¢rpati kalcij iz kosti,

saj mora »poapniti« vitalne organe,
¢rpa pa tudi kalij in natrij, ki ju »kra-
de« medceli¢nini in tkivom. Skodljive
so tudi pijace z mehurcki, ki vsebujejo

Povprecen odrasli
potrebuje 1000 mg kalcija
dnevno. Potrebe pa so visje
pri pubertetnikih, zenskah
in starejSih. 3

fosforjevo kislino. Ta raztaplja kalcij v
kosteh, njegovo pomanjkanje pa vodi k
prezgodniji osteoporozi ali ve¢ji moznosti
zlomov.

Premisljeno z mlekom

Ce obstaja skupina Zivil, za katere ni
popolnega soglasja o koristnosti ali sko-
dljivosti njihovega uzivanja, so to gotovo
mleko in mlec¢ni izdelki. S pasterizacijo
(toplotno obdelavo Zivil), ki zmanjsa
Stevilo mikroorganizmoyv, ki povzrocajo
bolezni, kvarjenje ali naravno fermenta-
cijo, namre¢ dezaktiviramo tudi prebav-
ne encime v zivilu. Ker vecina odraslega

a kalCl|a iz kosti

prebivalstva nima encima laktaze, ki je
odgovoren za prebavo mle¢nega slad-
korja (laktoze), pa mora telo, da Zivilo
lahko prebavi, vzeti kalcij iz kosti.

To ne velja za fermentirane izdelke, kot
sta kefir in kislo mleko, saj so priprav-
lieni iz svezega mleka, ne iz pasterizira-
nega. Zato naj velja pravilo: zmerno in
premislieno.

Kroznik za zdravo
okostje

Poleg kalcija so za kosti po-
membni tudi voda, silicij, kalij,
magnezij, cink, bor, vitamin D in
vitamin K, zato priporocamo ¢im
vec hrane, kivsebuje te ele-
mente. To S0 na primer semena,
oreski, temna listnata zelenjava
(denimo $pinaca, blitva, kodro-
listni ohrovt, petersilj, solata,
¢emaz) ter sadje in strocnice.

=




estabilnih nog

Clovesko stopalo je oblikovano kot trinoznik, ki pri hoji daje
telesu stabilno oporo, prilagojeno polozaju in obliki podlage.
To izjemno prilagodljivost zagotavlja zapleten sistem sklepov
v predelu gleznja. Nepravilnosti v poloZaju stopal ob hoji pa

lahko povzrocijo mnoge tezave.

ronacija je ime za skupino giboy,
P ki stopalo obrnejo navzven in

navzgor, supinacija pa za gibe
navznoter in navzdol. O prekomerni pro-
naciji oziroma hiperpronaciji govorimo,
kadar je obseg tega kombiniranega giba
povecan ali pa pri hoji stopalo predolgo
vztraja v tem poloZaju.

Hoja: izmenjava pronacije in
supinacije

Med hojo ena noga vedno opravlja funk-
cijo opore, druga pa napreduje do mesta
naslednjega dostopa. Pri vsakem koraku
tako loc¢imo fazo opore in fazo zamaha.
Faza opore se pri¢ne z dotikom pete,

ki preide v dostop, ko je v stiku s tlemi
celotno stopalo. Sledi del osrednje opore,
ko celotna teza telesa sloni na eni nogi.
Preden noga preide v fazo zamaha, sledi
3e odriv, ki ga oznacuje dvig pete od tal.

Skozi celoten cikel stopalo prehaja med
pronacijo in supinacijo v dolo¢enem ritmu,
prilagojenem potrebam hoje. Med dos-
topom se stopalo za kratek ¢as obrne v
smeri pronacije, saj je v tem polozaju bol]
elasticno in lazje absorbira energijo. Med
odrivom pa mora biti stopalo togo, da

ot vzvod, preko katerega se prenasa

“sila misic, zato Ze v ¢asu osrednje opore

topalo preide v supinacijo, v kateri so nje-

Prekomerna pronacija

Stabilna, toga stopala, ki pri hoji sluzijo
kot del odrivnega mehanizma, Zal niso
lastnost vseh ljudi. Pri nekaterih osebah
je gib pronacije v fazi dostopa mo¢no
poudarjen, notranja stran gleznja se
zvrne navznoter, in kar je Se pomemb-
nejse, ostane v tem polozaju tudi v fazi
odriva. Prekomerno proniran glezenj je
nestabilen, mlahav, zato je odriv precej
manj ucinkovit, veliko energije, namenje-
ne hoji, se tako izgubi. Namesto da bi se

%8 prekomerno proniran
glezenj lahko ucvrstimo
z minimalno invazivnim

posegom. 3 i

od tal odmaknilo celotno stopalo, razen
predela pod glavicami stopalnic in prstov,
se od tal odlepi zgolj peta, vecina predela
pod nartnicami in stopalnicami pa ostane
na tleh. Tovrsten nacin hoje, pri katerem
pride do preloma v sredini narta, je priso-
ten kar pri osmih odstotkih oseb.

BoleCine v razlicnih sklepih
Prekomerna pronacija skodljivo vpliva na
strukture tako v stopalu kot tudi drugod po
telesu. Na stopalu so prekomerno obreme-
njene predvsem strukture na notranji strani

Video posnetek hoje normalnega
stopala (zgoraj) in prekomerno
proniranega stopala (spodaj) si
lahko ogledate na Facebook strani
centra Artros.

na notranji strani podplata, utrujenost
stopal, bolec ali deformiran palec na
nogi, trn petnice, vnetje ali celo odpoved
delovanja zadajsnje tibialne tetive ter ute-
snitev tibialnega Zivca (tibia — golenica) so
samo nekatera od posledi¢nih obolenj.
Vpliv pa ni omejen samo na stopalo. Pri
prekomerni pronaciji stopala je celot-

na spodnja okoncina obrnjena prevec
navznoter, zaradi Cesar lahko prihaja do
bolecin v oddaljenih sklepih — kolenu,
kolku in krizu.

KirurSka stabilizacija gleznja
Prekomerno proniran nestabilen gle-
zenj je mogoce ucvrstiti z minimalno
invazivnim posegom, s katerim se med
dve gleZenjski kosti vstavi kovinska

opornica, ki pomaga vzdrzevati
najprimernejsi polozaj nartnic. Taksna
opornica lahko v telesu ostane vse Ziv-
lienje. Poseg izvedemo samostojno ali v
povezavi z drugimi kirurskimi posegi na
stopalu, na primer s podaljsavo prek-
ratke Ahilove tetive, ¢e seveda obstaja
potreba po tem.

Tovrstno kirursko zdravljenje je pri-
porocljivo, ko tezave precej vplivajo

na kakovost Zivljenja ali e se zac¢nejo
pojavljati sekundarna obolenja, denimo
deformacija palca ali vnetje tetiv. Kadar
so posledi¢ne deformacije Ze nastale,
pa je zelo pomembno tudi, da se pred
zdravljenjem posledic odpravi tudi raz-
log zanje — prekomerna pronacija.

Za boleCine v krizu in kolenu krivo stopalo

29-letna delovno aktivna in Sportna mama je iskala pomoc pri ortope-
du zaradi bolec¢in v krizu, desnem kalenu in stopalu. Koleno jo je bolelo
e po kilometru teka in pri opravljanju vsakodnevnih aktivnosti. Po-
gosto se je morala sezuti in masirati notranjo stran noge. Obcasno se
jije v predelu palca na nogi naredil zulj. Magnetnoresonancni pregled
kriza in kolena ni razkril nepravilnosti. Tudi na rentgenskem slikanju
stopala ni bilo videti patoloskih sprememb. Sele na posnetku stoje, ob
obremenitvi noge, je bilo videti, kako se gleZenj prekomerno zvraca v
pronacijo. Minimalno invazivno kirursko zdravljenje prekomerne prona-
cije je prineslo popolno izboljSanje tezav v krizu, kolenu in nogi.

Jurij Stalc,
dr. med., specialist ortopedske kirurgije

Nogo
moras
spostovati

r. Stalc je doma iz Ljubljane, kjer
se je tudi Solal in koncal studij na

Medicinski fakulteti. Poklicna pot
ga je iz prestolnice vodila na Obalo, kjer
je v najvecji slovenski ortopedski ustano-
vi, Ortopedski bolnisnici Valdoltra, opravil
specializacijo iz ortopedske kirurgije.

Zdravljenje obolenj nog, s ¢imer se sedaj
profesionalno ukvarja, ga je od nekdaj
zelo zanimalo. Pravi, da predvsem zaradi
iziemne zahtevnosti, saj je noga zelo
kompleksen organ, kjer vse strukture
moc¢no vplivajo druga na drugo. »Nogo
mora$ spostovati kot morje in gore, kjer
se prijeten izlet lahko v nekaj minutah
spremeni v nepozabno moro, « razlaga
mlajsim kolegom.

In ravno morje in gore sta okolji, v kateri
rad zahaja v svojem prostem casu. V
glasbi, s katero se je v preteklosti rad
ukvarjal, uziva zdaj le Se med voznjo,
prosti ¢as pa raje posveca svojim trem
otrokom. Najstarejsi zelo rad smuca,
tako kot oce, in Ze zdaj skupaj sanjarita o
prvem snegu. Da laZje potrpita do zime,
na plo¢nik postavita vratca in z rolerji

- 4':# ¥ . - g)\{e kosti med seboj ¢vrsteje povezane. in tako lahko pride do obolenj. Bolecine vijugata med njimi.
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POVezZan zavas

Zdravje je naSe najvecije bogastvo. Kadar
je ogrozeno, si zato vsakdo zeli ¢im
hitrejSo zdravstveno oskrbo ter ustrezno
nadaljnje zdravljenje in rehabilitacijo. Z
zeljo, da vam omogocimo hiter dostop
do specialisticnih pregledov, diagno-
stike, zdravil, ambulantnih posegov in
ambulantne rehabilitacije, vam v nasem
centru v sodelovanju z Zavarovalnico
Triglav ponujamo celovito obravnavo. V
okviru Triglavovega zavarovanja Celovita
zdravstvena obravnava je mogoce v na-
Sem centru opraviti celotno zdravstveno
obravnavo od pregleda in diagnostike
do zdravljenja oziroma operativnega
posega in rehabilitacije. Na spletni strani
enostavnodozdravnika.si boste nasli
odgovore na vsa vprasanja.

Fanen v
rdsweTteres

Zdravju

zagotovite w——
prednost. ""1I."'

Strokovno

za zdravnike specialiste druzinske medicine

Dober odziv na lanskoletni strokovni posvet
0 obravnavi ortopedskega pacienta v
ambulanti druzinskega zdravnika nas je
spodbudil k organizaciji ze skoraj tradicio-
nalnega, tretjega strokovnega simpozija

za druzinske zdravnike. Za glavno podracje
letoSnjega srecanja smo izbrali obravnavo
obrabe sklepnega hrustanca s poudarkom
na sodobnih pristopih.

Predstavljena sta bila tako slikovna dia-
gnostika okvar sklepnega hrustanca kot

tudi konservativno in minimalno invazivno
zdravljenje obrabe hrustanca ramenskega,
komolEnega in kolenskega sklepa. Naj-
novejSe metode zdravljenj, ki so v naSem
centru Ze stalnica, so podrobno razlozili
nasi specialisti. Za konec je fizioterapevt-
ka predstavila vlogo terapevtske vadbe pri
blaZitvi tezav zaradi obrabe hrustanca.

Ker je sreCanje dobro obiskano, za zaCetek
prihodnjega leta Ze napovedujemo novo.
Tema e niizbrana, bo pa vsekakor aktualna.

retji Artrosov simpoz]]

»/dravljenje poSkodb ramenskega

in kolenskega sklepa«

Skupaj z DruStvom fizioterapevtov Slove-
nije smo letos organizirali Ze 3. Artrosov
interdisciplinarni simpozij. UdeleZenci

S0 bili predvsem fizioterapevti, ki so
podrobneje spoznali metode zdravljenja
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ramenskega in kolenskega sklepa. Med
predavatelji so bili poleg zdravnikov tudi
fizioterapevti in Sportni trenerji, zanimiva
in poucna tematika pa je privabila veliko
Stevilo udelezencev.

Irnova nadloga

. Klemen Grabljevec, dr. med., spec. fizikalne in rehabilitacijske medicine

tezo, obstaja vecja verjetnost, da se nekoc zbudite z ostro boleCino v peti.

ezava, ki jo ortopedi imenujejo
—|_trn v peti, je sicer zelo pogosta pri

rekreativnih tekacih, ki se lotijo
teka na dolge razdalje po trdi podlagi v
neustrezni ali pono3eni Sportni obutvi.
Bolecina pod peto, ki je najmocnejsa
po daljSem sedenju ali pri hoji v obutvi
s trdim podplatom, je namrec obicajno
posledica dolgotrajnih stati¢nih preobre-
menitev vezivnega traku v podplatu, ki
pahljacasto poteka od petnice do baze
stopalnih kosti in ga imenujemo podplat-
na vez ali plantarna fascija. Zaradi kro-
ni¢no pretiranega napenjanja podplatne
vezi pride do spremembe ob prirastisc¢u
te na petnico. Najprej se tvorijo brazgo-
tine, pozneje pride do kalcinacije in tako
nastane kostni trn.

BlaZenje boleCine

Prva smiselna ukrepa sta seveda raz-
bremenitev pritiska petnice na podlago
obutve z mehkimi petnimi vlozki (npr. iz
pene ali silikona) in izvajanje razteznih vaj
za podplatno vez. Vlozke lahko uporab-
ljamo v razli¢ni obutvi, a Zal dolgotrajno
pomagajo le manjsemu 3tevilu oseb.

Bistvena je izbira

ustreznega pregleda

Ce bole¢ina v peti ne poneha ve¢ kot me-
sec dni, je smiselno opraviti diagnosti¢ne
preiskave. Najveckrat so osebe s tezavami
sicer napotene na rentgensko slikanje
stopala, ki pa pokaze trn Sele v kas-

nem obdobju, ko je vneto prirastisce ze
kalcinirano, medtem ko zgodnjih vnetnih
sprememb ne zazna. Zato mnogi bolniki
niso pravocasno napoteni na ustrezno
fizikalno terapijo. Veliko bolj primerna
preiskava je ultrazvocni pregled mehkih
tkiv stopala. Ta znake vnetja prirastis¢a z

Foto: Lucien Monfils_Creative Commons

Poskodba je ime dobila povsem
upraviceno, kar dokazuje rentgenska
slika, na kateri je izrastek videti kot v
peto zapicen trn.

NajprimernejSa preiskava
je ultrazvocni pregled mehkih
tkiv stopala, ki znake vnetja
prirastiSCa ugotovi Ze v
obdobju zgodnjega drazenja,
torej ko se trn petnice Se ni

zacel tvoriti. g3 53
okolno oteklino in povec¢ano prekrvljeno-
stjo prirastis¢a podplatne vezi ugotovi ze
v obdobju zgodnjega drazenja in vnetja,
ko se trn petnice $e ni zacel tvoriti.

DolgoroCna resSitev

Zdravljenje bolecega trna petnice obicaj-
no za¢nemo s konvencionalnimi ukrepi
fizikalne terapije, a so ti obicajno kratko-

trajno ucinkoviti, saj delujejo predvsem
simptomatsko na umirjanje okolnega
vnetja, na strukturne spremembe priras-
tis¢a podplatne vezi pa ne vplivajo.
Hitra, a prav tako le simptomatska
terapija v primeru zelo moc¢nih bolecin
je injiciranje protibolecinsko-protivnetne
me3anice v okolico prirastis¢a podplatne
vezi pod hkratnim ultrazvo¢nim nadzo-
rom. Ta omogoca nadzor poloZaja igle in
infiltracijo zdravila na zeleno mesto.
NajucinkovitejSa vzro¢na in dolgoro¢no
ucinkovita terapija pri vnetem in kalci-
niranem prirastis¢u podplatne vezi pa je
terapija z radialnimi globinskimi udar-
nimi valovi (RSWT — Radial Shock Wave
Therapy) v kombinaciji z visokoenergij-
skim laserskim obsevanjem (HILT — High
Intensity Laser Therapy). Ta postopek
uspesno izvajamo tudi v centru Artros.

Ce ste med tistimi, ki pri svojem delu veliko stojijo, imate ploska stopala in prekomerno
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Matiche celice
zdravijo tudi sklepe

Dr. Lenart Girandon, univ. dipl. mikrobiolog, Educell d. o. o,
Doc. dr. Miomir KneZevi¢, univ. dipl. biolog, Educell d. o. o,
Asist. dr. Mohsen Hussein, dr. med., spec. ortopedije

Ze vrsto let lahko obrabo hrustanca omilimo z injekcijami razli¢nih sredstev v oboleli sklep.

Najbolj znano in ze dolgo uporabljano sredstvo za injiciranje v sklep z namenom zascite
hrustanca je hialuronska kislina, novejSa metoda z injiciranjem v sklep pa je uporaba
bolnikove lastne, s trombociti bogate krvne plazme [metoda Orthokin®). Ta metoda poleg
zaScite pred nadaljevanjem obrabe hrustanca z delovanjem rastnih dejavnikov v trombaocitih
omogoci tudi delno obnovo hrustancne plasti. NajnovejSa metoda pa je zdravljenje z

maticnimi celicami.

ati¢ne celice so prve celice, ki
zacnejo tvoriti ¢lovesko telo in so
predhodnice vseh celic, iz katerih

je telo sestavljeno. Na zacetku imajo
sposobnost preobrazbe v katero koli

celico ¢loveskega telesa — kozno, kostno,

misi¢no, zivéno, spolno, ocesno, jetrno,
ledvi¢no, hrustan¢no in v vse druge

od priblizno 200 tipov celic, kolikor jih
sestavlja nase telo. Ze pred rojstvom

se Stevilo in sposobnosti mati¢nih celic
nekoliko zmanjsajo, s staranjem pa celice
postajajo ¢edalje manj sposobne trans-
formacije.

Odrasle maticne celice v kosteh
Kljub temu imamo tudi odrasli ljudje,
vklju¢no s starejSimi, doloceno Stevilo
maticnih celic. Te lahko tvorijo nekaj
tipov usmerjenih celic in so sposobne

organizmov.

Odrasle maticne celice
imajo sposobnosti, da....

- se preobrazijo v razliéne tipe celic (kostne, hrustanéne, mastobne);

* umirijo prekomerno vnetje in s tem omogocijo ugodne razmere za narav-
no celjenje poskodb (imunomodulacija);

+ zavirajo programirano celicno smrt pri drugih celicah, h kateri se celice
usmerijo ob neugodnih razmerah (antiapoptotsko delovanje);

+ spodbujajo druge celice k rasti in razmnozevanju, k cemur spada tudi
spodbujanje nastanka novih Zil, ki prehranjujejo tkiva (troficno delovanje);

+ delujejo protimikrabno, saj izloCajo nekatere snovi, ki zavirajo rast mikro-

J
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omejenega razmnozevanja. Najbolj
poznan vir odraslih mati¢nih celic je
kostni mozeg, katerega maticne celice
so sposobne diferenciacije vsaj v hru-
stan¢ne celice (hondrocite), kostne celice
(osteoblaste) in mascobne celice (adipo-
cite), vsebuje pa tudi krvotvorne mati¢ne
celice, ki skrbijo za obnavljanje imun-
skega sistema — odstranjevalca tujkov in
okvarjenih celic.

Kostni mozeg je v spuzvasti sredini
kosti, obdaja ga kompaktna (mo¢na)
kostnina in ga je mogoce relativno
nebolece odvzeti v majhni kolicini

brez vecjih posledic po odvzemu. V
zadnjem casu so razvili tudi posebne
igle, ki omogocajo kakovosten odvzem
kostnega mozga, obenem pa zmanjsajo
bolecino ob in po odvzemu ter hkrati
minimalno poskodujejo okolisko kom-
paktno kostnino.

Odrasle mati¢ne celice so bile odkrite

Ze leta 1976, vendar so kljub velikemu
Stevilu raziskav v klini¢no uporabo prisle
v zadnjih petih do desetih letih, medtem

Maticne celice za zdravljenje obrabe
in poskodbe hrustanca pridobimo iz

ko so se v ortopediji zaCele uspeSno upo-
rabljati nedavno.

Kako maticne celice
zdravijo sklepe?
Ob poskodbi, na primer pri padcu,
nenadni prekomerni obremenitvi ali
dolgotrajni obrabi hrustanca v sklep
vdre vecje Stevilo imunskih celic, ki iz-
lo¢ajo vnetne faktorje, zaradi ¢esar se v
sklepu pojavi vnetje. Vnetje je primarno
#% Varnost, uporabnost
in ucinkovitost maticnih
celic pri zdravljenju
sklepnih teZav je dokazalo
Ze vecC kliniCnih Studij
povsem svetu. g3
namenjeno odstranjevanju tujkov, kar
se med drugim doseze tudi z izlo¢anjem
molekul, ki zavirajo rast mikrobnih in

telesnih celic. Zato te ne morejo rasti in
lahko zaradi neugodnega okolja celo

umrejo.

Odrasle (mezenhimske) mati¢ne celice
pa vnetje umirijo, omogocijo normal-
ne razmere za rast celic in jih s svojimi
lastnostmi k rasti celo spodbujajo. Poleg
tega se lahko diferencirajo v tip manjka-
jocih celic in tako aktivno sodelujejo pri
regeneraciji tkiv.

Preprosto, hitro, uCinkovito

Za pacienta je zdravljenje preprosto,
hitro in razmeroma nebolece, rehabi-
litacija pa ni daljsa, kot je priporocena
za podobne posege brez uporabe celic.
Zdravljenje z maticnimi celicami predla-
gamo, Ce ob pregledu ugotovimo, da je
pacient primeren za tak poseg. Med po-
segom v lokalni ali splodni anesteziji mu
kirurg odvzame od 30 do 50 mililitrov
kostnega mozga iz golenice ali iz Crev-
nice (del medenice). Iz kostnega mozga
nato usposobljeno osebje skoncentrira
mezenhimske mati¢ne celice skupaj z
rastnimi faktorji, ki so prisotni v kostnem
mozgu, in pripravi od 3 do 10 mililitrov
koncentrata celic. Ta kon¢ni celi¢ni pri-
pravek nato zdravnik injicira v sklep, ¢e
gre za povrsinske poskodbe hrustanca,

ali ga nanese na nosilec, ki ga vsadi v
lezijo, ¢e ta sega do kosti.

CenejSe in hitrejSe zdravljenje
Varnost, uporabnost in ucinkovitost me-
zenhimskih maticnih celic pri zdravljenju
sklepnih tezav je dokazalo Ze vec klini¢nih
Studij po vsem svetu. Pred tem je v
ortopediji za zlati standard veljala metoda
implantacije pacientu lastnih (avtolognih)
gojenih hrustancnih celic, imenovana ACI
(angl. Autologous Chondrocyte Implan-
tation), ki se v Sloveniji uporablja ze ve¢
kot 15 let. Klini¢ne Studije, ki so metodo
ACI primerjale z aplikacijo mezenhimskih
maticnih celic, so ugotovile, da je upora-
ba mezenhimskih mati¢nih celic enako
varna in ucinkovita kot ACI. Poleg tega

je pri zdravljenju z mati¢nimi celicami
potreben samo en poseg, ne dva, kot ju
zahteva metoda ACI, ki vkljucuje poseg
za odvzem hrustanca in poseg za vsaditev
hrustan¢nih celic nazaj v tkivo. Hkrati pa
je najnovejsa metoda tudi cenovno ugo-
dnej3a. Zaradi tega se je v tujini zdravlje-
nje z mati¢nimi celicami moc¢no razsirilo in
ga uporabljajo Ze po vsem svetu.
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Strokovni

predavan|i
na forumu SEEFORT

Aprila letos se je dr. Martin Mikek udelezil prve-
ga foruma jugovzhodne Evrope o ortopediji in
travmatologiji v Dubrovniku. Kot vrhunski stro-
kavnjak na podrocju artroskopskih operativnih
posegov na rami in komolcu je predaval o
artroskopskem posegu na komolcu pri zgodniji
osteoartrozi, predsedoval pa je tudi strokovni

sekciji s podrocja ortopedije.

Na forumu je o algoritemskem pristopu k
zdravljenju pridobljenega ploskega stopala
predaval tudi dr. Jurij Stalc. Njegov nastop je
bil vkljucen v sklop predavanj, namenjenih
specializantom ortopedije iz jugovzhodne
Evrope, v katerih so strokovnjaki s posa-
meznih podroCij predstavili najsodobnejse
smernice zdravljenja.

Kongres
zdruzenja

za kirurgijo
[ame In
komolca

V modni prestolnici Milanu je
letos potekal ze 26. kongres
Evropskega zdruzenja za

Kirurgijo rame in komolca, Ki

se ga je udelezil tudi nas spe-

cialist ortopedije dr. Martin
Mikek.

Na svetovnem

kongresu

Mednarodnega

Orthokine

Bistvo zdravljenja osteoartroze z
metodo Orthokin je v tem, da po
posebnem postopku pridobimo iz
nase lastne krvi “dobre” proteine,
ki jih nato vbrizgamo z injekcijo v
oboleli sklep.

nad osteoartrozo z vasimi
lastnimi proteini

zdruzenja za fizikalno
in rehabilitacijsko
medicino

Dr. Klemen Grabljevec se je kot vabljeni
predavatelj udelezil 8. svetovnega kongre-
sa Mednarodnega zdruzenja za fizikalno

in rehabilitacijsko medicino, ki je potekal
junija letos v Berlinu. Na njem je predstavil
organizacijske vidike fizikalne in rehabilita-
cijske medicine v Sloveniji ter predsedoval
veC strokovnim sekcijam.

Telesu lastni “dobri” proteini, ki jih
_ vbrizgamo v sklep:
Predavanje o

rehabilitacijski
medicin
v Egiptu

e upocasnijo nadaljnjo obrabo
hrustanca,

10. kongres |SAKOS

Kot ¢lan odbora za izobra-
zevanje zdruZenja ISAKGS
(International Society of

e zmanijsajo bolecdino,
e povecajo gibljivost sklepa.

Na 11. kongresu sredozem-
skega zdruzenja za rehabilita-
cijsko medicino v Aleksandriji

Arthroscopy, Knee Surgery
and Orthopaedic Sports
Medicine) se je dr. Mohsen
Hussein junija letos ude-

je kot povabljeni predavatelj
sodeloval dr. Klemen Gra-
bljevec. Na kongresu, ki je
privabil specialiste fiziatre

lezil 10. kongresa ISAKOS treh celin Sredozemlja, so bile - - |

v Lyonu v Franciji, kjer j obravnavane teme zdravljenja G ChIESI ' l
predaval o vritvi Sportni- in rehabilitacije misicno- People and ideas for innovation in healthcare | | o ____,f.?-. e

ka v Sport po operativnem skeletnih poskodb, artroze f . 4

posegu z rekonstrukcijo ter nevroloskih bolezniin Chiesi Slovenija, d. o. o. f LY

sprednje krizne vezi.
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poskodb ZivCevja.
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Poskodba vezi, boleCina v narastiscih tetiv, raztrganine misic in boleCe misicne
toCke so znane trdovratne tezave Sportnikov in tistih, ki pri svojem delu prekomerno

obremenjujejo sklepe. Te poskodbe so vedno zahtevale dolgotrajno obiskovanje
fizioterapije, ki je imela le omejen in zaCasen ucinek. Z novim laserjem pa je postopek
ucinkovitejsiin krajsi, saj njegov ucinek seze tudi v globoka tkiva.

poraba laserja v fizikalni terapiji

je ze dolgo poznana metoda

zdravljenja akutnih in kroni¢nih
vnetnih procesov v tkivu. V terapiji z
laserjem izkoris¢amo njegov kemicni,
mehanski in termi¢ni ucinek, ki se kot
valovanje prenasa iz izvora v sondi skozi
tkivo do bolece tocke, na katero ciljno
deluje. S kemi¢nim ucinkom laserja
delujemo na prepustnost celic v tkivu in
pospesujemo presnovo v celici, rezul-
tat pa je obnavljanje tkivne poskodbe.
Fotomehanski ucinek impulzov laserske-
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ga delovanja ustvarja izmeni¢ne valove
visokega in nizkega tlaka v globokih
tkivih, kar zavira prevajanje bolecine

po bolecinskih Ziv¢nih vlaknih in sproza
izlo¢anje naravnih zaviralcev bolecine.
Hkrati proces pospesuje reparacijo de-
generativnih procesov, med drugim tudi
regeneracijo hrustan¢nega tkiva.

Medtem ko konvencionalni »hladni«
laserski aparati razreda 3A in 3B z mocjo

0,1 W terapevtsko ucinkujejo le na kozo
in strukture v podkozju do enega centi-
metra globine, nova generacija visoko-
energijskih laserjev razreda 4 in z mocjo
nad 5 W omogoca prodor terapevtskih
laserskih zarkov v globlje strukture do
deset centimetrov pod kozo. Tako lahko
prodre do vseh narastis¢ tetiv, ligamentov
ter sklepov ¢loveskega telesa.

Zaradi opisanih lastnosti je ¢as zdravlje-
nja z visokoenergijskim laserjem mnogo
krajsi, protibolecinski ucinek izrazitejsi,

T e

Laser visoke intenzivnosti (angl. izraz HIL - High Intensity Laser] je b
strokovni uporabi brez nevarnaosti ali stranskih ucinkov. Njegov ucinek zaradi
optimalne valovne dolZine pri prehajanju skozi povrSinska tkiva v globino ne
oslabi bistveno, zato ucinkuje terapevtsko tudi v globokih tkivih.

spekter tezav, pri katerih je ucinkovit,
pa je v primerjavi s konvencionalnim
hladnim laserjem mnogo Sirsi. Naj-
koristnejsi ucinki visokoenergijskega
laserja so takojSnje zmanjSanje bolecin,
protivnetno delovanje in hitrejSe celjenje
tkiva. Medtem ko je zdravljenje poskodb
v globokih mehkih tkivih ob uporabi
konvencionalnega laserja obicajno
zahtevalo 10 ali 20 ponovitev terapije

z zelo omejenim ucinkom, pa terapija z
visokoenergijskim laserjem daje odli¢ne
rezultate Ze po petih obiskih.

V centru Artros je na voljo nov visokoener-
gijski laser razreda 4 ameriskega proiz-
vajalca medicinske opreme BTL. Velika
izhodna moc in valovna dolzina laserskega
valovanja omogocata terapijo poskodova-
nih in preobremenjenih globokih mehkih
tkiv, misic¢nih tetiv, sklepnih ligamentov in
tudi znotrajsklepnih struktur (hrustanca),
Cesar prejSnje generacije laserjev niso
zmogle.

Velika prednost metode zdravljenja s
tovrstnim laserjem je tudi, da deluje tudi
vzro¢no. To pomeni, da ne ozdravi le
simptomov, pac pa s celjenjem in preo-
brazbo tkiva na tar¢nem celi¢nem nivoju
odpravlja tudi vzrok poskodbe.

Se vedjo ucinkovitost terapije dosezemo z
izmeni¢no kombinacijo terapije z visokoe-
nergijskim laserjem in radialnimi globin-
skimi udarnimi valovi. Stevilne klini¢ne
raziskave, objavljene v uglednih strokovnih
revijah, so potrdile potenciran ucinek
hkratne uporabe obeh metod, tako v pri-
merjavi z vsako od obeh metod posame-
zno kot predvsem v primerjavi z drugimi
obicajnimi metodami fizikalne terapije.

Terapijo z visokoenergijskim laserjem v
primeru ustreznih indikacij in po izklju-
Citvi kontraindikacij predpise zdravnik
specialist, izvaja pa jo diplomirana fiziote-
rapevtka s specialnimi znanji.

Kaj zdravimo z
visokoenergijskim
laserjem?

+ akutna boleca stanja po po-
Skodbah vezi, zvinih sklepov in
udarninah mehkih tkiv na udih

+ natrganine misic in tetiv (ra-
menski obroc, ahilova tetiva,
vecje migice)

+ preobremenitvene bolecine
narastis¢ vezi (trn petnice,
vnetje stopalne fascije, epi-
kondilitisi, boleCa narastisCa
na pogacici)

+ stanja po zvinih vratne
hrbtenice in nategu vratnega
miSicja

+ akutno ledveno-krizno boleCi-
no (lumbago)

+ degenerativne spremembe
malih sklepov prstov

+ degenerativne spremem-
be malih sklepov hrbtenice
(spondiloartroza)

+ sprozilne boleCe tocke v misi-
cah (t.i. trigger points)

+ boleCe miSicne tocke

+ kalcinacije mehkih tkiv

_/
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Intervju

Nina Finzgar
David Burger, namestnik

veleposlanika ZDA, pravi, da
smo si Americani in Slevenci
podobni, saj spijemoVeliko
kave. Zato ni presenecal
domacen vonj po kavi, ki

se je Siril po Wettachovi

vili, medtem ko sva se
pogovarjala o poskodbi rame
in operaciji v ortopedskem
centru

Javid
surger

Namestnik veleposlanika ZDA

.

@

L

Foto: Mateja Jordovi¢ Potocnik

Slovenci in Ameri¢ani imamo torej
nekaj skupnega, v ¢em pa se najbolj
razlikujemo?

Zelo me je prevzela ljubezen do narave,
ki jo gojite Slovenci. Tudi v ZDA imamo
¢udovito naravo, a odnos, ki ga Slovenci
izkazujete naravi, je neprimerljiv. Tudi

Makedonija, v kateri sem Zivel nekaj casa,

je lepa drzava, vendar za njene naravne
danosti ne skrbijo v toliksni meri. Tam

Vv naravi pogosto opazi$ kupe smeti in
razbite steklenice. Ce se v Sloveniji spre-
hodi$ po kateri izmed sprehajalnih poti,
pa je podoba drugacna. To pri Slovencih
zelo cenim.

Tudi vi cenite naravo in se radi giba-
te, Se posebej radi igrate tenis. Je bil
tenis razlog, da so se pricele bolecine
v predelu desne nadlahti? Zakaj so se
zacele?

Ne spomnim se nobene poskodbe, ki bi
povzrocila bolecino. Pojavila se je pred
tremi ali Stirimi leti ter ni in ni pojenjala.
Najprej sem poskusal z obkladki in po-
dobnim, vendar ni ni¢ pomagalo. Obiskal
sem svojega osebnega zdravnika v Zdru-
Zenih drzavah Amerike, ki mi je svetoval,
naj poskusim s fizioterapijo, a Zal tudi ta
ni pomagala. Prav v ¢asu selitve v Slove-
nijo sem se resneje posvetil svoji tezavi in
z naso medicinsko sestro v ambasadi sva
se povezala z Artrosom.

Kako je potekal postopek diagnoze
in operacije?

Po strokovnem pregledu in hitri, natan¢ni
diagnozi smo se odlocili za operacijo. Dr.
Mikek me je na predhodnih pregledih

popeljal skozi celoten postopek opera-
cije in mi vse natan¢no pojasnil. Na dan
operacije sem celo dobil zagotovilo, da
med operacijo ne bom ¢cutil nicesar. In res
nisem. Operacija je bila zelo preprosta,
vse je potekalo po pri¢akovanjih, brez
zapletov, po koncanem posegu pa nisem
imel nobenih tezav.

Ste imeli kaj treme ali strahu?
Malenkost, saj pred tem nikoli nisem
imel vecje operacije. Operacija pri dr.
Mikeku je bila moja najvecja operacija
do sedaj. Malce treme je bilo, a res
malo, saj so me natan¢no informirali
o tem, kako bo operacija potekala. V
mislih sem imel le, da bom po okrevanju
ponovno Zivel brez bolecin in da bom
lahko igral tenis ter pocel druge stvari
kot pred poskodbo.

Kaksen je bil postopek rehabilitacije?
Rehabilitacija vedno potrebuje svoj ¢as;
pri meni je trajala nekaj mesecev. V
Artrosu so me napotili tudi na fiziotera-
pijo, ki mi je zelo pomagala. Okoli 3est
tednov nisem smel premakniti roke, kar
je bilo seveda zelo tezko, predvsem zato,
ker sem vedel, da misice postajajo vedno
sibkejse, a je bilo gibanje zaradi opera-
cije nemogoce. Sprva je bila fizioterapija
boleca, ampak nikakor toliko, da bolecin
ne bi mogel prenesti.

Kaj je bilo za vas v ¢asu rehabilitacije
najtezje?

Spanje. Kar nekaj ¢asa je namrec trajalo,
da sem se pri spanju sprostil in da sem
nasel udoben polozaj. Nekaj tednov sem
zato ¢util rahlo pomanjkanje spanca. Ce
odstejem to, je bilo vse drugo pric¢ako-
vano.

Od konca zdravljenja je minilo skoraj
dve leti. Ste popolnoma okrevali?
Obcasno ¢utim nekaj ve¢ napetosti,
ampak tezko bi rekel, da gre za bolecino.
Nekoliko vec ¢asa potrebujem za ogre-
vanje pred telovadbo, sicer pa se odli¢no
pocutim.

Kaj pa tenis? Je udarec z loparjem
tako mocan, kot je bil pred poskod-
bo?

V tenisu Se vedno zelo uzivam, Se vedno
ga igram, a zal ne tako pogosto, kot bi
ga zelel. To seveda nima nikakrsne po-
vezave z operacijo, ampak bolj s tem, da
ne najdem dovolj ¢asa. Glede udarcev pa
mislim, da moram 3e nekoliko popraviti
svoj servis. Druge udarce lahko namrec
izvedem brez tezav in bolecin.

Veliko diplomatov zivi lo¢eno od svo-
jih druzin. Kako vi usklajujete svoje
delo in druzino?

V svoji karieri sem imel res veliko sreco,
da nikoli nisem delal lo¢eno od druZine.
Vedno smo ziveli na varnih obmogjih.

Zal veliko diplomatov dela na zahtevnih,
nemirnih obmogjih, ki za njihove druzine
niso varna. Potem so tu $e selitve, ki so
vedno izziv, saj vsakih nekaj let zame-
njamo okolje. To zahteva veliko fleksibil-
nosti, predvsem pa razumevanja s strani
Zene in otrok. Sicer pa svoj prosti ¢as radi
zapolnimo s skupnimi aktivnostmi; vsaj
en dan v tednu namenimo spoznavanju
razli¢nih kotickov Slovenije, tudi njene
kulinarike. Mesa sicer ne jem in zato
nekaj tradicionalnih slovenskih jedi nisem
poskusil, nadvse rad pa imam kremno
rezino.

Si morda lahko zamislite Zivljenje v
Sloveniji tudi kasneje, ko boste kon-
cali delo namestnika?

Z veseljem se bom v Slovenijo Se vrnil.
Res je lepa drzava in prav vsak diplomat,
ki ga poznam ter biva ali pa je bival v Slo-
veniji, tukaj Zivi oziroma je zivel in delal z
velikim veseljem. Morda pa preverim celo
moznosti upokojitve v Sloveniji ali blizu
nje, a do takrat je Se nekaj ¢asa.



povzroca hujsih posledic, tega ne moremo
trditi za napacno hojo navzdol. Takrat
lahko napacna oziroma pomanikljiva ucin-
kovitost nasega gibalnega aparata veliko
pogosteje povzroci razlicne poskodbe na
misicah, sklepih in vezivnem tkivu.

Poskodbe sklepnih in obsklepnih struktur
so v veliki meri odvisne od fizi¢ne priprav-
lienosti. Boljsa ko je ta, manjsa je verjetnost
poskodbe. Pazimo predvsem na nadzoro-
vane spuste, saj ti na vsakem koraku ob sti-
ku s tlemi obremenijo nase telo z veckratni-
kom nase telesne teze. Za brezskrbno hojo
navzdol bo torej treba zagotoviti dovol;
ekscentri¢ne moci in motori¢ne kontrole,

ki bosta skrbeli za brezhibno opravljanje
gibalne funkcije. Pridobita se lahko tudi s
skrbno nacrtovanim treningom.

Na to, na katerem mestu se bodo pojav-
ljale tezave med pohodom, vpliva mnogo
dejavnikov, med drugim nacin nosenja
nahrbtnika, pokrajina, po kateri hodimo,
nasa obutev in uporaba pohodnih palic.

Najpogosteje je preobremenjen kolenski
sklep. Nanj med spustom delujejo in v

njem nastajajo sile, ki potekajo v razli¢-
nih smereh in so za sklep, kot je koleno,
precejsen izziv. Zato se ob neucinkoviti
motori¢ni kontroli (na primer zaradi
utrujenosti, slabe fizi¢ne pripravlje-
nosti, tezavnega terena ipd.), ko misice
popustijo in se sile prenesejo predvsem
na vezivno tkivo, kmalu lahko pojavita
preobremenitev in vnetje. V najslab-
sem primeru lahko pride tudi do hujsih
poskodb. To je zadosten razlog, da
poskrbimo za ustrezno pripravo, preden
do tezav sploh pride.

Tako kot pri vsaki aktivnosti se tudi pri
pohodnistvu ne moremo izogniti poskod-
bam. Med najpogostejse spadajo razli¢na
vnetja sklepov in obsklepnih struktur,
odrgnine, zvini in zlomi kosti. Ce se ne-
sreca zgodi, je treba ukrepati hitro, pra-
vilno, s trezno glavo in na ustrezen nacin,
zato je zelo priporodljivo in zazeleno, da
imate v nahrbtniku poleg vseh drugih
stvari tudi prvo pomoc (gaza, obliz, po-
voj) in da jo seveda znate uporabiti.

Vsaka bolecina je opozorilo, tista, ki traja
vec kot nekaj dni ali se ponavlja veckrat,

pa je znak, da je treba obiskati strokov-
njaka, ki bo ugotovil, zakaj do tezav
prihaja in kako jih je treba resevati.

V centru Artros pa lahko opravite tudi pre-
ventivni pregled, na katerem boste skupaj
z nasim osebnim trenerjem ugotovili mo-
rebitna misi¢na nesorazmerja in/ali deficite
v motoric¢ni kontroli, katerih posledica so
prav tako lahko vnetje in bole¢ina oziroma
morebiti nezelena poskodba.

V ortopedskem centru Artros ponujamo
tudi individualno vadbo s fizioterapevtom,
na kateri vam pokaZemo, kako lahko s
pravilnim izvajanjem vaj poskrbite za svoje
zdravje. Narocite se lahko na telefonsko
stevilko 01 51 87 063.

Oskrba zvina gleznja

Zvin gleznja je zelo pogosta poskodba pri pohodniStvu. Nastane zaradi ne-
nadnega upogiba stopala navznater. Pri tem se poskodujejo ligamenti in/ali

sklepna ovojnica na zunaniji stran, kosti pa ostanejo neposkodovane. Redkeje

se zgodi, da pride do posSkodb na notranji strani gleznja. Prvi znaki zvina so

boleCina, oteklina in omejena gibljivost.

Kako si lahko pomagamao? Osnovno zdravljenje v akutni fazi, ki obicajno traja
od 12 do 48 ur, je lokalno hlajenje za zmanjSevanje bolecine in otekline. Pri

tem uporabite hladilne spreje, kopeli, hladilne vrecke in vrecke z ledom. Nare-
dite kompresijo prizadetega dela z elasticnim povojem in dvignite poskodova-
ni del telesa nad viSino srca, s Cimer pospesite limfni in venski obtok. Potreb-
na sta tudi pocitek in imobilizacija. Po koncani akutni fazi naj rehabilitacijo
gleznja spremlja in vodi fizioterapevt, ki bo znal v najkrajsem moznem Casu

doseci funkcionalno raven, na kateri je bil glezenj pred poskodbo. J

Pred odhodom v hribe osvajite (/0 vaCNo blazino

]. . Vaja za zadnje stegenske miSice

Stojite vzravnano, pocasi dvigujete iztegnjeno nogo od
podlage, stopalo potegnete k sebi. Dlani naj drsijo po
stegnu stojne noge proti kolenu, nato se pocasi vracate
v zacCetni polozaj. Vajo izvedite v treh serijah s Sestimi

do desetimi ponovitvami.

3 . Vajaza miSice trupa

LeZite na hrbtu, nogi sta dvignjeni od podlage, roki
poloZeni na tleh. lzvedete nagib obeh nog na eno
stran in nato na drugo. Pri tem pazite, da se ramena
ne dvignejo od podlage. Vajo izvedite v treh serijah s
Sestimi do desetimi ponovitvami.

2 . Vajaza

ravnotezje
Stojite vzravnano, *°
teZo telesa prenasate
na eno nogo, zadrzite
od 3 do 5 sekund

in nato to ponavite

z drugo nogo. Vajo
izvedite v treh serijah
s Sestimi do desetimi
ponovitvami.




na vrhove

Slovenci smo planinski narod. Vsak peti Slovenec namreC
redno hribolazi tako po kozorogovem kraljestvu med
manj izpostavljenih planinskih poteh. Tehje
sicer v Sloveniji 1661 in so skupaj dolge okolli
9000 kilometrov. Na teh poteh se vsako leto
zgodi veliko nesreC s poskodbami. Kako pa
jin lahko preprecimo?

ohodniske poskodbe lahko prepre-

¢imo predvsem s primerno pripravo

in opremo, tudi ¢e obiskujemo le
manj zahtevne poti. Posebno to velja
jeseni in pozimi, ko ima planinarjenje
poseben car.

NajpomembnejSa osnova sta kondicija

in oprema. Vsak ljubitelj hribov ve, da

je treba pred osvajanjem gorskih vrhov
poskrbeti za fizi¢no pripravo in za teh-
ni¢no opremo, s katero bo vzpon varen.
Ta vkljucuje najmanj primerno obutev in
oblacila, e se lotimo zahtevnejsih poti, pa
tudi drugo ustrezno planinsko opremo,
denimo celado in varovalni pas. V zimskih
razmerah priporo¢amo uporabo raznovr-
stnih derez. Najdete jih v dobro zalozenih
Sportnih trgovinah, njihova namestitev

je preprosta, njihova uporaba pa lahko
prepreci zdrs in marsikatero poskodbo.

Pred vsakim pohodom se splaca dobro
preuciti tudi izbrano smer poti (sploh ¢e
je ne poznamo), preveriti ¢as, potreben

zanjo, ter zahtevnost poti. Nezanemar-
liiva pred vzponom je tudi psiholoska
priprava, ki pomaga pri koncentraciji
in motivaciji, posebno na zahtevnejsih
poteh, ki od nas zahtevajo vec napora.

Poglejmo, zakaj je pri hoji v hribe tako
pomembna fizi¢na priprava. Ljudje so
vecinoma prepricani, da je za dosego
cilja potrebna vzdrZljivost. To sicer de-
loma drzi, ni pa dovolj. Ne gre samo za
to, kolikokrat lahko ponovimo neki gib,
ampak je pomembno tudi, na kaksen
nacin je izveden. Ne pozabimo, da se
nas izlet ne konca, ko osvojimo vrh,
temvec ko varno in brez hujsih posledic
prispemo domov.

Med vecjo intenzivnostjo, ki je obicajna pri
hoji navkreber, se lahko pokaze pomanj-
kanje aerobne pripravljenosti, kar ¢utimo
predvsem kot zadihanost in/ali pekoco
bole¢ino v misicah. Cetudi prestopanje
meje aerobnih sposobnosti dolgoroc¢no ne
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Gorska reSevalna sluzba
je leta 2014 v gorah
posredovala

Najvec je poSkodb

poskodovanih je starih
med 18 in 55 let.

poskodb nastane
med hojo.

Najpogostejsi razlog
za poskodbe je

Vir: Gorska resevalna zveza Slovenije



IA REKREATIVNE IN VRHUNSKE SPORTNIKE!

Paket Sportnik krije 24 ur na dan vse vrste nezgod na tekmah, treningih, pri neorganizirani
Sportni dejavnosti, doma, na potovanju ali kje drugje in stroske:

« samoplacniskih specialisticnih storitev, ki jih boste lahko koristili brez cakalne dobe,
* nadstandardne nastanitve pri zdraviliskem zdravljenju,

o zdravil ter

* ortopedskih pripomockov.

Sklenite na www.as.si/sportnik.
Ne dovolite, da vam nepredvideni dogodki Pa ket

povzrotijo hude financne posledice in o a
daljSe zdravstveno okrevanje. SPO rtn | k
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»Kakovost ni nikoli naklju¢na. Vedno je
posledica pameti in vztrajnosti,« je izjavil
John Ruskin, angleski umetnostni kritik iz
19. stoletja. Vsakdo se mora od ¢asa do ¢asa
ustaviti in se vprasati, ali dela dobro. Ce ima
sreco, mu pri tem pomaga kak3en prijatel],
ki pred njega postavi ogledalo. Za podjetje je
to Se pomembnejse, pa tudi teZje, Se posebej
v zdravstvenih ustanovah. Vsaka napaka ali
slaba organiziranost lahko vpliva na zdravje
in zivljenje ljudi, zato smo si v Artrosu za
ogledalo postavili najstrozji sistem akredita-
cije na svetu, ki jo izdaja organizacija Joint
Commission International (JC). Po treh letih
od prejema akreditacije so njegovi strokov-
njaki letos Se enkrat ovrednotili nas delovni
proces v celoti. Njihove pohvale in priznanje
S0 Nam v ponos, pozitivne konstruktivne
pripombe pa Ze upostevamo pri uresnice-
vanju nasih ciljev, da ponujamo zdravstvene

iy
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Ogledalo kakovosti

Asist. dr. Mohsen Hussein,
dr. med., spec. ortopedije - W
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Tehnoloski park 21
1000 Ljubljana Brdo
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